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 الرحیم الرحمٰن اللہ بسم

 ترتی  جدی  ک  نقشبندی  عالی  طریق 

کا جو مقام ہے و تروىج مىں حضرت مجدد الف ثانى ؒ  وہ کسى بھى    طریق عالی نقشبندی ک تشرىح 

  جو ارشاد فرماىا ہے  آپ نےمىں   اور کىا ذرائع اس سلسلے  کىا مقصد ہے  مخفى نہىں اس لئے  نقشبندى سے

 ہىں: مىں تحرىر فرماتے ےمىں اس بار  207ہى شروع کرتا ہوں۔ حضرت ؒ مکتوب نمبر  اس سے

 

 کا شرعیہ معتقدات   کہ ہے ی  مقصود  سے چلنے پر طریقے کے کرامؒ   صوفیائے" 

  اور جائے ہو حاصل یقین زىادہ  ہىں حقیق  ک  ایمان کہ جو
 
  کے  فقہیہ احکام

 نہىں مقصود ام  کوئی اور علاوہ  کے اس جائے ہو میسر آسانى مىں کرنے ادا 

 وہ  اور ہے گیا کىا وعدہ کا  ہونے مىں آخرت کے تعالیٰ بارى رویتِ کیونکہ ہے

 صوفیہ ساتھ  کے جن تجلیات و مشاہدات وہ گی۔ ہو  نہىں واق  ہرگز مىں دنیا

 تسلی  سے مثال  و شبہ اور پانا آرام  سے ظلال  صرف وہ ہىں  ہوتے خوش

 کاروبار عجب ۔  ہے الوراء  وراء  سے س  ان  تعالیٰ حق کیونکہ ہے کرنا حاصل

  جائے  دى  کر  بیان طرح پورى حقیق  ک  تجلیات و  مشاہدات ان  اگر کہ  ہے

 اور فتور مىں طلب ک مبتدیوں  کے راستے اس کہ ہے خوف کا بات  اس تو
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 ڈر  بھى  کا بات اس  ہى ساتھ اور  گا جائے ہو واق  قصور مىں  شوق کے ان 

 رہے ملا ساتھ  کے باطل حق  تو  جائے کہا نہ بھى کچھ باوجود  کے علم اگر کہ  ہے

 "گا۔

 

ہے  ہے  اس کامطلب  اصل مقصود ىہى  اس کے  کہ  وہ    ۔  ہىں  اور تجلیات  جو مشاہدات  علاوہ 

راستے  راستے کا جتنا کردار ہے  ک باتىں ہىں مقصود نہىں۔  ان  اس سے   ک نشاندہى مىں  اتنا ہى    بس 

جو ہر    تاکہ مقصود حاصل ہو۔ مثلاً اىک بہت بڑا مىنار ہے  رکھے  اور اصل پر نظر جمائے  تعلق رہے

ہے  سے  جگہ آرہا  سارى خوبصورت    راستے  اس کےلىکن    ہےمقصد  اس تک پہنچنا    نظر  مىں بہت 

درمىان   ان مناظر کے  کے  ہىں۔ اب اگر کسى کو وہاں تک پہنچنا ہو تو راستے  بھى  عمارتىں اور باغات

گزر  سے راستےوالا صرف    لىکن جانےصحیح    گا  ےتو  پر    اس  مىنار  تاکہ   گا  رکھے  نظر جمائے  ہى اور 

  کا ارادہ نہ ہو تو پھر اور بات ہے   ۔ ہاں اگر مقصد ہى سىرسپاٹا ہو اور مقصود تک پہنچنے  مقصود رہ نہ جائے

جاتا ہے آج کل دىکھا  اتنا انہماک نہىں  ۔  راستےہوتا   کہ مقصود مىں  باتوں مىں سالکىن   جتنا کہ  ک 

ان    اور راستے  کہ مقصود کو پانا ہے  ی تہىہ کرنا چاہى   ابتدا ہى سے   ہىں۔ اس لئے  مشغول ہوتے ک 

بار بار خبردار کرتے  خبردار گرى کو  ہىں کہ  رہتے  باتوں مىں مشغول نہىں ہونا۔ حضرت ؒ سالکىن کو 

 نہىں چھوڑنا۔  لئے کے چھلکے
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 : ئیطرف رہنماک   حقیق  جذب و سلوک ک 

۔ ان   اجازت دلوائی ہے  اکابر سے  (9)  ن   فضل سے  محض اپن   احقر کو بلا استحقاق اللہ تعالیٰ نے

کا فىض براہ  راست ىا بالواسطہ اجازت ک حد تک کم ازکم   س اجازتوں کا نتىجہ ی ہوا کہ تقرىباً ہر سلسلے

 مکاشفات کے  اور کچھ اہل  حق کے  ہوئے  ےکچھ مبشرات مىں اشار  ،    پہنچ گیا۔ کچھ واقعات ہوئے

و تشرىح ک طرف موڑا    ذرىعے کا رخ تحقىق  ابتدا حضرت   ،  گیااحقر  دانم کہ من آنم۔  وگرنہ من 

جو ہفتہ مىں اىک دفعہ تقرىباً  (  مشہور ملفوظات شرىف ک جلد انفاس  عىسىٰ ک تعلىم سے  تھانىؒ کے

کرائی گئى جو تقرىباً بارہ برس مىں مکمل ہوئی اور اب پاور پوائنٹ ک صورت   )ہوتى رہى  باقاعدگی سے

پہ   ک تعلىم مختلف جگہوں  اس  درس    شروع ہےمىں  کا  روم ؒ  مولانا  درمىان مىں مثنوى  الحمدللہ۔  ۔ 

بعد حضرت مجدد الف ثانىؒ    کے  ۔ انفاس  عىسىٰ ک تعلىم مکمل ہونے  شروع ہوگیا جو الحمدللہ جارى ہے

 مطابق حضرتؒ   کا حکم ہوا اور اس کا درس شروع ہوا۔ ابتدا مىں معمول کے  مکتوبات پر کام کرنے  کے

مکتوبات ک تشرىح شروع ہوئی لىکن بہت جلد پتہ چلا کہ اس مىں روحانىت تو   شىخ ؒ ک طرف  اپن  کے

 واسط   کے  درمىان مىں اىک حوالے  ،  بہت زىادہ تھى لىکن سالکىن ک سمجھ مىں ان کا آنا مشکل تھا

 جذب و سلوک کے  تک رسائی ہوئی اور وہاں دىکھا کہ حضرت مجدد الف ثانى ؒ نے  287مکتوب نمبر  

 پہنچانے   اہم اور فورى طور پر ضرورى اىسى باتىں تحرىر فرمائی ہىں کہ ان کو آگے  ، قىمتى  مىں اتنى  ےبار 

حقیق جذب ”الحمد للہ اس پر کتاب  لگى۔ اس لئے  ساتھ خىانت محسوس ہونے مىں تاخىرسستى کے
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 مکاشفات کے ک توفىق ہوئی۔ اس کتاب ک تدوىن و تالىف مىں بزرگوں کے  تحرىر کرنے “و سلوک

نہىں اٹھ رہا البتہ اس س مہربانى کو   اتنى مدد فرمائی کہ بندہ کا سر شرمندگی سے  للہ تعالیٰ نےا  ذرىعے

 ۔  حکم سمجھتا ہوں کہ اہل تک اس پىغام کو پہنچاىا جائے

 نقشبندى ذرىعے کے مکاشفات کے بزرگوں  اور مبشرات کچھ ہے گیا کىا عرض کہ جىسا

  کے کرنے تحرىر کے کتاب لئے اس تھى بشارت ک  جانے لئے کام  پر طور خصوصى مىں سلسلے

 سلوک نقشبندى کہ چلا پتہ تو ملا  کاموق کرنے خوض و غور خوب مىں سلسلے نقشبندى بعد

 حد ک باتوں زبانى  تر زىادہ  اصلاح ک نفس اور ہے گیا چلا بدلتا مىں  سلوک کے دل  تر  زىادہ

 کیونکہ نہىں ممکن اصلاح کامل ک دل  ہو  نہ  اصلاح ک نفس تک جب حالانکہ   ہے گئى  رہ  تک

 ۔  ہے رہتا کرتا  گندا پھر  کو اس نفس وىسے وىسے ہے ہوتا  صاف دل  سے ذکر جىسے جىسے

   : علیحدہ علیحدہ محنت  لی   دل اور نفس ک اصلاح کے

دو محنتىں بہت ضرورى ہىں۔   لئے  کے  حال پر آنے  اور قال سے  لئے  کے  پر عمل کرنےعلم  

کو   ِاىک بىمار دل 
ب
ل

 

ِاور دوسرى    لئے  کے  سلىم بنانے  ق

ف

 

ن

کو    سبِ ِامارہ 

ف

 

ن

ہ بنانے  سبِ

 

ن

 

مئ
مط

۔   لئے  کے  

 اکثر محروم رہ سکتاہے   باوجود آدمى صحیح عمل سے  محنتىں نہ ہوں اس وقت تک علم کے  دو  جب تک ی

ہىں لىکن ہند    کئى سلسلے  ۔ طرىقت کے  جانا جاتا ہے  ناموں سے  ۔ ان محنتوں کو تصوف اور طرىقت کے

اور سہروردی۔ اکثر سلاسل   ،  نقشبندی،  زىادہ معروف ہىں۔ چشتىہ  ر طریقےو پاک مىں چا قادری 
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اس   البتہ حضرت خواجہ نقشبندؒ نے  تکمىل ہوتى ہے  اور جذب سے  کراىا جاتا ہے  طے  مىں سلوک پہلے

نقشبندى    اس لئے  ،  کا طریق درىافت کرلىا  جذب کو مقدم کرنے  ہوئے  حالات کو دىکھتے  وقت کے

ماد نفس ک بُرى    سلوک سے ۔   کراىا جاتا ہے اور سلوک بعد مىں طے ہوتا ہے پہلے مىں جذب سلسلے

اللہ تعالیٰ ک محب مىں بدل    ،  جبکہ جذب مىں دنیا ک محب   علاج کرنا ہے   خصلتوں کا اىک اىک کرکے 

ہے  اس لی  جاتى ہے جاتى  بدل  دنیا  ک  کے  دل  تاہم حصول  جذب  بھى   ۔  کرنا  علاج  کا  بعدنفس 

اور   لىکن نفس باغى ہوتا ہے  اور اللہ کو راضى کرنا چاہتا ہے  ورنہ دل بىدار تو ہوتا ہے  ہے  ضرورى ہوتا 

لىکن   اىسى صورت مىں سالک کُڑھتا رہتا ہے  ۔ اس لئے  جاتا ہے  بلکہ اپنى ہى کئے  ،  دل ک نہىں مانتا

س ک جاتى تھى ا  سے  کرنے  مس نہىں ہوتا۔ باقى سلاسل مىں چونکہ ابتدا سلوک طے  نفس ٹس سے

کا ی بنىادى مسئلہ تھا۔ اس کو    لىکن نقشبندى سلسلے  تھ   مسائل اپن ان کا ی مسئلہ نہىں تھا ان کے  لئے

کر   ِدىکھ 

ب

 
 

ائ

ش

نے  م التفات   رہے  سوچتے  ،    کئى جتن کئے  زمانہ  کم  ک طرف بہت  بات  اصل  لىکن 

 نہ رہا نزدىک مجاہدات کا تحمل  ساتھ کمزورى آتى رہى اور مشائخ کے  ہوسکا۔ دوسرى طرف وقت کے

لبِ  اس لئے
ى 
قل

 

ن

اور     لبِطعام 
ى 
قل

 

ن

زىادہ مؤثر   ۔ ی چونکہ س سے  مجاہدات متروک ہوگئے  منام کے  

لبِباقى مجاہدات مىں بھى کمزورى آئی ىعنى    اس لی  مجاہدات تھ 
ى 
قل

 

ن

اور     لبِکلام 
ى 
قل

 

ن

،  خلط مع الانام    

 جس بات للہ۔ دوسرىالاماشاءا ،   ی س کالعدم ہوگئے اور مختلف دلائل اور تاوىلات ک وجہ سے 

 جانے سمجھے نہ اسباق  کے سلوک  کے قلب کہ  ی  وہ  ہوئی محسوس زىادہ ک  سمجھنے ضرورت ک

 ظاہر اور ہو حاصل کىسے پھر قلب  فنائے لئے اس گئے رہ  تکرار ذہنى اىک محض سے وجہ ک
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 وہ  کہ ہوا معلوم زبانى  ک مشائخ بعض  لئے اس تھا۔ ہونا پھر حال  ىہى بھى  کا نفس  فنائے ہے

 نہىں نظر کیوں اصلاح  ج کل ٓا  بھى بعد   کے  کرنے  طے سلوک پورا  کہ   تھ   بىٹھے ےجوڑ سر 

  آتى۔

 : محبوبىت اور  نقشبندىت

 باہم  مىں  آپس کو  محبوبىت اور نقشبندىت  ج کل ٓا  کہ آئی  سامنے بھى  ی  بات  اىک  

 ہىں قسمىں دو ک  محبوبىت حالانکہ ہے بھى محبوب وہ  ہے نقشبندى جو ىعنى گیا سمجھا مترادف

وہبی(  کسب بدون  دوسرا اور  بالکسب اىک اور  کا    )کسبی    ملتا ہے   قرآن پاک سے  ثبوتجن 

إنِ  ہے  ثابت  سے صرىح ن  محبوبىن لکسب۔با الَلّٰهتحُِب   كُنتُمْ  قُلْ  ِ فَات   ونَ  عُونيِ  ب

  ہے  مبارک   ارشاد   کہ جىسا ،  بھى محبوبىن  کے کسب بدون  اور مصداق   کے ۔۔۔۔اللّٰهُ  يحُْببِْكمُُ 

 ۔ ينُيِبُ  مَن  إلَِيْهِ  وَيَهْدِي  يَشَاءُ  مَن  إلَِيْهِ  يَجْتَبِي  اللّٰهُ 

وہبی(  محبوب ی   ہىں  جاسکتے  ئےکہلا  حضرات اصل محبوب  والے  بدوں کسب)محبوبىت  اور 

 اللہ  راست  براہ    معاملہ کا  ن ک تربىتاچونکہ   ۔ہىں ہوسکتے مىں سلسلے ہر ی۔  ہىں  ہوتے کم  بہت

ب مطلو  لی  کے  عمل،  ک مزی تفصیلات معلوم کرنا    راستے  ن کےا    اس لی  ہے  سے ہاں  کے تعالیٰ

 ہوتے   اپن  کے  ہرسلسلے  طریقے طور  تربىت کے لئے  کے والوں  بالکسبمحبوبىت   البتہ۔  نہىں ہے

 ہوجائے  فہمى غلط ک  ہونے محبوب  اپن کو  کسى اگر باوجود کے ہونے نہ سے مىں  محبوبىن ہىں۔
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 بالآخر  تو  جائے پر  اس وہ اور  ہو نہ  لئے  کے کسى  راستہ جو کیونکہ  ہے ہوتا  نقصان بڑا  سے اس تو

 ۔  ہے ضرورى بہت نکلنا سے فہمى غلط اس لئے اس ہوگا۔ ہى محروم  ہوکر  مایوس

 : ت انگیز واقعہ  اىک عبر

 مىں اعتکاف  اجتماعى کہ  یوں وہ  اور  دىا ہلا کو احقر نے جس ہوا واقعہ  اىک مىں اثناء  اس  

 نے  اس کہ  فرماىا اور ہىں مہتمم کے  مدرسے اىک اور  تھ  عالم جو آىا سالک نقشبندى اىک

 گھر  اپن  نے اس مىں رمضان اس کہ  ہے ی حال  لىکن  ہے کىا  طے سلوک نقشبندى سارا 

 کو  اس کہ گیا  رہ  مبہوت  اور ہوا  حىران  بہت بھى مىں لگا۔ رونے ساتھ اور لگائی کىبل مىں

 یوں وہ  آىا جو مىں دل  ہوگیا۔ متوجہ لئے  کے مدد طرف ک تعالیٰ اللہ اور دوں  جواب کىا

 بغىر کئے طے سلوک کا نفس نہىں۔ کا نفس  ہے کىا طے سلوک کا دل  نے آپ کہ کىا عرض

 نہىں طے بغىر کئے مجاہدہ  سلوک کا نفس اور سکتے  لے نہىں کام کا مضى اپنى آپ سے نفس

 تو  مجاہدہ کہ پوچھا بلکہ فرمائی  تائىد صرف نہ ک  اس  نے مشائخ اللہ ماشاء مىں بعد ہوتا۔

 کہہ وہ  نہىں۔ کبھ  اور کرىں کبھ  کہ کىا عرض تو ؟  گے کرائىں  کىسے آپ ،    ہے متروک 

 حضرت جو بات اىک ہوئی۔ تائىد بھى سے اس ۔ ہے مجاہدہ کا صاحبؒ کاکا تو ىہى کہ اٹھے

 صرف  مىں سلسلے نقشبندى کہ ہے عىاں  طرح ک روشن روز   سے مکتوبات کے   ثانى  الف مجدد

 حصول   کے جذب  لئے اس ہىں۔ دونں سلوک اور جذب بھى مىں اس ورنہ  ہے بدل  ترتی
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 )حال  متمکن مجذوب  وہ  نزدىک  کے حضرت  ورنہ ہوگا ضرورى کرنا  طے کا سلوک بعد کے

 کو دوسروں  تو پہنچا نہىں خود کیونکہ نہىں۔ شىخ ،   ہے ہوسکتا تو والا سالک( جذب پر رک جانے

 ۔ ہے سکتا پہنچا نہىں  بھى

 : اسباق نقشبندی اور تزکیہ نفس

نہىں کىا گیا تمام سلاسل مىں ۔ تو    کے   وہ بغىر وجہ  اس مىں پہلی بات ی کہ جو لطائف کا اجرا ہے

اس کا مطلب    ی نہىں کہ صرف مخصوص لوگوں کو۔  ،    اور عوامى اجرا کىا گیا ہے   اجرا کىا گیا ہے   اگر وہ 

کو کلی طور پر رد کرنا ی بھى  اس    اور اس کو جارى فرماىا ۔ تو   اندر کچھ نا کچھ دىکھا  کے  اس  بزرگوں نے

کو خاطر مىں نہ ذرائع    ےباقى دوسر کافی سمجھ کرلىکن اس کو کلی طور پر    اىک طرح ک افراط تفریط ہے

ک ضرورت ہى   کرنے  تو پھر تو اور کچھ  اصلاح کامل ہو جاتى ہے سے      اور ی سمجھ لینا کہ اس ذرىعےلانا  

فائدہ    کہ لطائف سے  بھى ہوتى رہى ہے  بات پہلے  تو جو  ۔  نہىں تو ی دوسرى طرح ک افراط تفریط ہے

ہىں   ہى رذائل دب جاتے  کہ اسی سے  اگر کوئی ی کہے  لىکن  تو ی بات درست ہے  ہو سکتا ہے  ہوتا ہے

 ۔  تو ی بات افراط تفریط ہے

دب جائىں اور کل    مکمل  ہىں لىکن ضرورى نہىں کہ  دب سکتے  وقت تک  رذائل کچھ  اس سےنیز

 ہىں ۔ ہىں اور کسى وقت دوبارہ واپس آ سکتے کسى وقت دب سکتےپر زور ۔ وہ لطائف کے رہىں وقتی دبے
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   کہ ی جذب  بداىت ک بنىاد پر ہوتا ہے  اس ک وجہ ی ہے
 
واپس   اور جذب بداىت جس وقت 

    ہوجاتا ہےتو ی س بھى پھر واپس  ہوجاتا ہے
 
تو   کىا جائے  بعد سلوک طے  بداىت کے  ہاں اگر جذب

تو   کسى کا لطیفہ قلب جارى ہو جائے  جىسے  ۔  اور عود کا خطرہ ٹل جاتا ہے  پھر ی تبدیلی دائمی ہوتى ہے

۔    ک بات ہے  ی تجربے  ،    لىکن وہ کسى وقت واپس بھى آ سکتی ہے  ،    رغبتی ہو جاتى ہے  بے  سے  دنیا  اسے

 گا۔  بڑھتا جائے اس طرح ی سلسلہ آگے ،  بات ک جاسکتی ہے پر  ک بنىاد تتو ان تجربا

اور گا۔  ےکچھ کرنا پڑ  لئے  تو اس کے  کہ دنیا ک محب اگر نکالنی ہے  ک ہے  البتہ اىک چیز سوچنے

  گا ۔سلوک مىں نفس کا علاج ہوتا ہے   ےکرنا پڑ  سلوک طے  لئے  کہ اس کے  وہ ی ہے  وہ کرنا جو ہے

مجاہدہ   لئے  تو نفس ک اصلاح کے  ىعنى نفس ک مخالفت کرنا اور ی مجاہدہ کہلاتا ہے    ہوتا ہے اور ی بالضد

  طریقے   البتہ  بھى مجاہدہ ہے  کہ نقشبندى طریق مىں  ہىں  جاتے  بھول   ی  حضرات  ۔ بعض  ضرورى ہے

ام کو  مىں چونکہ عوسلسلہ نقشبند  تھا۔  اورکا    ان کا طریق مجاہدات لینے   تھ چشت  اہل ۔ جو    کا فرق ہے

گیا ہے  سامنے رستے  رکھا  آسان  مجا   ہىں  گئے  نکالے  تو  گیا ہے  ےہداور  نکالا  رستہ  آسان  ۔    کا بھى 

مجاہد مىں  اتباع    ےنقشبندى طریق  ہے  اور صحبت مىں عزیمت    سنت  کا طریق  اور نقشبندى   شىخ 

اور اس    تھ  قت لگاىا کرتےو مىں    خصوصى طور پر خانقاہوں  لی  شىخ کے  وہ صحبت   تھ   جو  حضرات

۔ تقلیل خلط مع الانام کا مجاہدہ حاصل ہوجاتا    تو اس سے   کٹ جاتاتھا  وہ دنیا سے   طرح جو وقت لگاتا تھا 

لبِی    تو  سننا زىادہ اور بولنا کم ہوتا ہے  سامنے  شىخ کے
ى 
قل

 

ن

  مطابق کھاىا جائے   کلام کا مجاہدہ تھا ۔سنت کے  

لبِی    تو
ى 
قل

 

ن

لبِمىں    کرنے  ےاور خانقاہ مىں تمام معمولات پور  طعام کا مجاہدہ ہوا  
ى 
قل

 

ن

منام کا مجاہدہ بھى   



12  

 

لطائف پہ   کے  اىک طرف اس  ۔ہىں  ہوتے  ےمجاہد  ےاعتکاف مىں بھى ی سار  جىسے  ،  ہوجاتا ہے

 رذائل دب رہے   سے  کٹ جانے  شىخ اور دنیا سے  ہوتى تھى اور دوسرى طرف صحبت   محنت ہو رہى

 ےدوسر  ۔اب ی فرق بارىک ہے  ،  ہو رہا ہوتا تھا  سے  یقےغیر محسوس طر  ی س اور    تھ  ہوتے

کہ نظر آرہا    تھ   مجاہدات واضح ہوتے  لىکن ان کے  تھ   ذکر کم کرتے  مىںچشتىہ    جىسے  مىں   سلاسل

فائدہ ہو جاتا تھا۔ سلسلہ نقشبندی مىں اذکار    اور اسی سے  لىکن اذکار کم تھ  ہوتا تھا کہ مجاہدہ ہو رہا ہے

اور مجاہدہ خفی ہےزىادہ ہىں اتباع    بصورت صحبت     اور  ۔  شىخ  رہا ہے  سنت  ۔   پتا نہىں چلتا کہ مجاہدہ ہو 

رہا   مجاہدہ لے  اور وہ اس سے  گا تو شىخ ک ہر چیز پہ نظر ہو گی  لىکن جب اىک بندہ شىخ ک صحبت مىں رہے

ان    گی ۔  ہوتى چلی جائے  اور ساتھ ساتھ نفس ک اصلاح  می ک کانٹ چھانٹ ہو رہى ہو گی    ،  ہو گا  

  لىا اور اس کے  لےتو  تو اس کو  لطائف کا اجرا اىک آسان چیز ہے  جىسے  ،    سے  بھول جانے  چیزوں کے

کو چھوڑ   ان ،  ساتھ عمل    اور سنت پر عزیمت کے  شىخ عرصہ دراز تک  صحبت   ساتھ جو مشکل چیز تھى

 ۔   مسائل ہوئے اس وجہ سے تو  دىا

رحمۃ  حضرت صدرشىخ    والد صاحب کے  ےہمار   خانقاہ سراجیہ مىں مقیم تھ   اللہ علیہ  الدىن 

لنا تجویز کىا آب و ہوا بد  حکیموں نے  ساتھ ۔بىمار ہوئے  کے    شىخ حضرت خواجہ احمد خان صاحب   اپن

اور جگہ چلے  لئے  کے  ہوا تبدیل کرنےو  بھى حکم فرماىا آب    شىخ نے کہ   لگ گئے  رونے  ،  جائىں  کسى 

  ۔یو ں ہى صحت عطا فرمائی  نے   پھر اللہ تعالیٰ  ۔ بھى ہو منظور ہےدىں جو  خانقاہ مىں رہنے  حضرت مجھے

نے شىخ  سال بعد  اپن  ڈیڑھ  فرماکر  کام کرنے  علاقے  اجازت عطا  کىا    مىں  ۔اب  فرمائی  ک تشکیل 
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  ے کچھ کرنا پڑ  لئے  ؟ تو جو اصلاح کا بڑا ذریعہ تھا کمزور ہوگیا تو اس کے  خانقاہوں مىں اتنا قیام ہوتا ہے

دىکھ نیاد   ،   تو مال ک محب نکلتی ہے  آتا ہے   تو مال چھوڑ کے   خانقاہ مىں بندہ وقت لگاتا ہےنکہ جبکیو  گا نا 

۔ لذات خانقاہ مىں ہىں نہىں   اندر ہے  ہى نہىں رہا تو بد نظرى ہو ہى نہىں رہى اس ک چونکہ خانقاہ کے

 مىں کوئی چیز نہىں۔   ر تو اساو  تو ىہى اصلاح ہے  ، ہىں  اس کو فوائد مل رہے تو وہ  آرامى ہے بلکہ بے

لىا کہ ہفتہ وار جوڑ سبق  ی    سے  اس واقعے  کے  علیہ  اللہرحمۃحضرت صدرالدىن    اسی لئے  ہم نے

علاوہ ہر سال    اس کے  ہىں  دن بن جاتے26  ہىں جن کے  ہوتے  ہفتے  52رکھا اس طرح سال مىں  

ہىں تو    دن بن جاتے  9  بھى سال مىں  ۔اس کےکا جوڑمىں تین دن    اور تین مہینے  دس دن  اعتکاف کے

ہىں ۔بس ی کسى   تو دس سال مىں ہم ڈیڑھ سال تقرىباً پورا کرلیتے  دن ہوجاتے  45کل    ہرسال کے

 ۔ نقصان ک تلافی ک کوشش ہے ےحد تک اس بڑ 

بالا تمہید کے کے  35  ی مجددی سلسلہ کےبعد نقشبند  مندرجہ  باتىں سمجھنی   ےبار   اسباق  دو  مىں 

   :چاہیئے

۔   ہے  ہىں۔ جس کا تعلق عروج سے  لئے  کے  ی اسباق بنىادى طور پر جذب پیدا کرنے •

  ہىں۔ تعبیر کرتے سے روح کو سابقہ محب ىاد دلانے جن کو مجدد صاحب 

۔ جس مىں    ح سمجھنا چاہئےک اىک کتاب ک طر ان اسباق کو طب کہ  دوسرى بات ی ہے •

درج تمام معالجات کو اىک ہى میض پر نہىں آزماىا جاتا۔ ىعنى ان اسباق کو اىک کورس 
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  ، سالک  استعداد    حسب   ہوئے  عملی نتائج دىکھتے  ۔ بلکہ اس کے  ک طرح نہىں لینا چاہى 

رد  آثار ظاہر ہوتے  سالک مىں مطلوبہ جذب کے  ۔ مثلاً  بدل کر سکتا ہے  و  شىخ ان مىں 

 ۔ رذائل ک عملی اصلاح ک طرف متوجہ کرنا چاہى  اس کو اپن ، ہى

  کے حالات چیز عملی اور  ہے چیز عملی تصوف کہ ہے اہم بہت  سمجھنا جو بات اىک اور 

 پہنچا  خود نہ  نہىں۔  عملی،  ہے ہوتا  صوفی رسم  وہ  جانتا نہىں کو اس جو ہے پڑتى بدلنی مطابق

 دو چیزوں ک فورى ضرورت پڑ گئى۔   س لئےا ۔ ہے سکتا پہنچا  کو دوسروں  نہ

 فہم بنانا۔    قابلمطابق  دور کے سلوک کو آسان اور آج کل کے پہلی قلب کے  .1

اس کو نفس کےد .2 متناس بنانا۔ بصورت  دىگر سالکىن بغىر تکمىل   کے  ےمجاہد   وسرا ی کہ 

 ہىں۔  آپ پر تکمىل کا گمان کرسکتے اپن کے

 :  یعت کا نظام تربىتشر

  ننا چاہى جا
 
اور باطن ک    ک بھى اصلاح ہےہر۔ اس مىں ظا حىات ہے کہ شریعت اىک مکمل نظام

  گی تو اس ک اصلاح ضرورى ہوگی۔ اس  کمى پائی جائے ظاہر ىا باطن مىں اگر اس ک بھى۔ البتہ کسى کے

 دل ک اصلاح   ذرىعے  اور اس مىں ذکر کے  نفس ک اصلاح ہے  ذرىعے  مىں شرعى مجاہدات کےنظام  

 ۔  ہےبھى 
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 : شرعى مجاہدہ  

لبِمىں    ےروز 
ى 
قل

 

ن

لبِ  ،    بھى ہے  کا مجاہدہ  ىعنى کم کھانے  ،  م طعا  
ى 
قل

 

ن

  ،   بھى ہےکا  ىعنى کم سونےمنام    

لبِاعتکاف مىں    اس کے
ى 
قل

 

ن

لبِاور    کلام بھى حاصل ہوجاتا ہے  
ى 
قل

 

ن

ساتھ   )لوگوں کے مع الانام  خلط  

باوجود تراوىح ک نماز   کے  تقاضے  بعد آرام کے  افطار کے  ،  بھى۔ نماز مىں وقت ک پابندىکم ملنا جلنا( 

خلاف کاموں پر مجبور کرنا اور زکوٰۃ مىں حبِ مال ک مخالفت   آپ کو بظاہر عقل کے  اور حج مىں اپن

 تزکیہ نفس مىں معاون ہىں۔ 

 :    نظاماصلاح قلب کا شرعى

اور حج مىں کثرت  ذکر ی   ،    لی  دوسرى طرف نماز کا قیام ذکر کے تراوىح مىں قرآن سننا سنانا 

 ۔  دل ک اصلاح کا نظام ہے

مؤثر نہ رہىں اور گناہوں مىں مشغول اور اعمال مىں کمى ہو تو ی ان   اگر شرعى مجاہدات کسى کے

اور اگر    ذرىعے  کے  ےاس ک تلافی علاجى مجاہد  ،  شرعى مجاہدات مىں کمى ک طرف اشارہ ہے ہوگی 

و ماقبات کے   نقص ک طرف اشارہ ہے  تو ی دل کے  اعمال مىں جان نہ رہے  تو اس ک تلافی ذکر 

تو اس کو مزی    مطابق کوئی ٹھىک چل رہا ہے  ظاہر اور باطن کے  کےہوگی۔ اب اگر شریعت    ذرىعے

ک ضرورت نہىں تھى۔ لىکن     صحابہ  ک ضرورت نہىں جىسے  کچھ بھى کرنے اضافی مجاہدات  ان  کو 

ا    دىکھا گیا ہے  مطابق مجاہدہ کرکے   اسی وقت اس کے  ن کو ضرورت پڑى تو انہوں نےکہ جب بھى 
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 منین ملاقاتوں کے    وفود کےنىکا بیرو  حضرت عمر ؓ    جىسےس عمل کو درست کىا۔ا

 

ؤ
م
ل

 ساتھ بحیثیت امیر ا

اٹھانا   خود  بورىاں  ک  المال  علی ؓ  ،  بعد بىت  وجہ سے   حضرت  ک  التفات  ک طرف  ؤ ں 

 

 ن
ئ

 

ن
س

آ اپنى    کا 

ؤ ں کو کاٹنا وغیرہ

 

 ن
ئ

 

ن
س

وجود مىں    باقاعدہ طریقے  ادوار مىں چونکہ کمزورى آئی تو اس کے  بعد کے  ۔آ

پڑ  آئے بنىاد  ک  اس کے  گوىا طرىقت  اور  پورا   خانقاہىں بن گئىں جىسے  لئے  گئى  کو  ک ضرورت  علم 

 ۔  مدارس وجود مىں آئے لئے  کے کرنے

 
 
 : تربىت  سلوک و طرىقت کا نظام

 مجاہدہ۔ علاجى اور مجاہدہ شرعى ىعنى بھى۔ ذکر اور ہىں ہوتے  کے قس  دو بھى اتمجاہد 

 کم پر  شریعت سالکىن ىعنى ہو  موجود مجاہدہ شرعى اگر ذکر۔  علاجى  اور ذکر ثوابی طرح اس

 ہوگی  نہىں ضرورت  ک ےمجاہد علاجى کو ان تو ہوں  رہے چل صحیح سے لحاظ کے ظاہر کم از

 ان تو  نہىں سے طریقے ٹھىک لىکن ہے رہا  چل ىا  ہے رہا چل نہىں پر شریعت  کوئی اگر لىکن

 پر  شریعت ظاہر لوگ جب  مىں  ابتدا ک  تصوف ہوگی۔  ضرورت بھى ک  ےمجاہد علاجى  کو

  لئے  کے کرنے پیدا جان مىں ان  تو تھى نہىں جان مىں اعمال   کے ان  لىکن  تھ  رہے چل

 شرعى کیونکہ تھى ہوجاتى تکمىل ک  ان   سے اسی ،  تھى آتى  پیش ضرورت  ک محنت پر دل 

 اس لئے   ہوتا ہے  اعتبار سے  کے  نفس کا علاج ہر رذیلےتھا۔  ہوتا  حاصل  سے  پہلے کو ان  مجاہدہ

ان سے  بعض مجاہدات ہوتے  بعض کے ان مىں  تو  رذائل نہىں ہوتے  ہىں  دوسر   متعلق   ےلىکن 
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 پر شریعت اگر کوئی بھى ابھى ۔ہىں  مجاہدات ضرورى ہوجاتے ےدوسر  لئے   کے کو دبانے رذائل

 ک  دل  صرف  بھى ک  ان  تو ہو  رہا چل پر  احکام اور ہو رہا بچ سے گناہوں ىعنى ہو  رہا چل

 جس  ہے ہوسکتا  طے سلوک  ذرىعے  کے اصلاح  ک دل  کا ان اور   ہے ہوسکتی تکمىل  سے اصلاح

 صبر ، تسلیم ، توکل ، قناع  ، ورع  ، رىاضت ، زہد ، انابت ، توبہ ىعنى  مقامات مشہور دس  مىں

 مکمل  کوئی کہ  ہے کم ہى  بہت  چیز ی  مىں دور  کے کل  آج  لىکن  ۔ہىں  ہوتے  طے رضا اور

 کل آج  لئے اس ہو رہا  کر عمل بھى پر احکام شرعى اور ہو رہا بچ بھى سے گناہوں طورپر

 مزی اور  ہوجائے نصیب عمل پر  شریعت کہ ہے ضرورى مجاہدہ علاجى  تک  حد  اس کم از کم

 لئے کے جس ہوگی ضرورت  ک  اصلاح ک دل  لئے کے اس ۔ ہو سے دل  خلوص   عمل  کہ ی

 ہىں۔  ماقبات اور ذکر علاجى

 شرعى بلکہ نہىں مطلوب خود بذات   مجاہدہ کہ ہوگئى  صاف بھى بات ی مىں تمہید اس 

 مطلوب   لئے  کے  لانے پر  شریعت مىں صورت ک  ہونے نہ  کے اس  ہے مطلوب جو مجاہدہ

 سکتا  کہہ نہىں  رہبانىت کو  ےمجاہد  علاجى اس  کوئی ہوئے ہوتے کے تشرىح اس  ۔  ہے ہوجاتا 

 مىں دور  جس  پس  ہىں۔ کرتے مطعون سے اس  کو صوفیاء مخالفین بعض کے تصوف کہ  جىسا

 جس  لىکن  ہوگی کافی اصلاح ک  دل  صرف وقت اس  تو ہو موجود احسن بطریق  مجاہدہ شرعى

  کے اس  کیونکہ  ہوگی  اندیشی ناعاقب  کرنا نظر صرف   سے ےمجاہد  علاجى تو  ہو  نہ  ایسا مىں دور
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 مکتوب  ثانى  الف مجدد حضرت کہ  جىسا سکتے ہو نہىں حاصل ےپور فوائد  کے قلب بغىرتزکیہ

 ہىں۔   فرماتے مىں 287 نمبر

 کىا  نہىں  طے مکمل) نفستزکیہ    (سلوک  نے جنہوں مجذوب وہ   چاہى  جاننا  ”

ذب  سے  راستے بھى کسى خواہ اور ہوں  رکھتے قوى جذب اگرچہ

 

ن

 

 ہوئے م

  وہ  ہوں
 
 اور  کے سلوک بغىر کیونکہ ، ہىں داخل مىں گروہ  کے قلوب ارباب

  وہ  ،  کے نفس  تزکیہ
 
  اور  ۔ سکتے گزر  نہىں   آگے سے قلب  مقام

 
 قلب  مقلبن

  جذب کا  ان  ،    سکتے پہنچ نہىں تک  تعالیٰ حق  ىعنى
 
 ان  اور  ہے قلبی انجذاب

 نفس کیونکہ ،  ہے نہىں اصلی ہے غرضى ، ہے نہىں  ذاتى ہے عرضى محب  ک

  اس
 
 ،    ہے ہوا  جاگا ابھى  نفس کا اس  اور ،    ہے ہوا ملا  ساتھ کے روح  مقام

 مخلوط مىں  معاملے اس  نر  اور ظلم  اور ہوا نہىں  ابھى  تزکیہ کا  ا س ىعنى

 سے  نفس  لی  کے  کرنے توجہ طرف ک  مطلوب روح  تک  جب اور ،  ہىں

 پر  مقام  کے بندگی کر ہو  جدا  سے روح  نفس اور   جائے ہو نہ آزاد  اور مجرد

  تک وقت ا س ،    جائے آ نہ  نیچے
 
 نہىں پر طور مکمل  سے تنگی ک قلب  مقام

  اور  سکتے نکل
 
 روحی طرف ک  مطلوب اور  سکتے پہنچ  نہىں تک قلب مقلبن

 روح  و نفس دونں ی تک جب کیونکہ ،    سکتے کر نہىں  حاصل انجذاب

 کا روح  خالص  ہے غالب  اور محکم قلبیہ جامع  حقیق ،  ہىں جمع مىں حقیق 
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 کو منازل  کے سلوک پانا خلاصى سے روح  کا نفس اور ، نہىں متصور انجذاب

 متعارف   سے اللہ سىرفی اور  کرنے  طے  راستے  کے اللہ سىرال اور  کرنے  طے

 ہے بعد   کے  ہونے حاصل مقام کا  “الجمع بعد فرق  ”بلکہ  ہے بعد  کے  ہونے

ر”تعلق کا جس  ىعنى ،  ہوتا  نہىں پذىر صورت ،    ہے  سے“ للہبا  الله عن  س 

 “ کرسکتی۔  نہىں حاصل آزادى  سے نفس، روح 

  کے  مجاہدہ علاجى  تزکیہ کا نفس  مىں صورت ک  مجاہدہ شرعى ناکافی کہ ہوا  معلوم  سے سا

  کے سالکىن مىں صورت  اس  لئے اس نہىں  ممکن تکمىل بغىر  کے اس اور نہىں ممکن بغىر

 اور ہو  تزکیہ کا  نفس  ذرىعے کے جس ہے ہوجاتا  ضرورى کرنا وض  نظام ایسا  کا مجاہدات لئے

 کئے   طے،    ہے ضرورى  کرنا  طے ساتھ  کے تفصیل اور ترتی کا مقامات  مشہور دس جن

 جو  ہے“ جوگی پن  ”مجاہدہ بغىر   کے اصلاح ک دل  کہ  رہے نظر  پیشِ بھى  بات جاسکیں۔ی 

 کونسا لىکن ہوا تو تیار   لئے  کرنے عمل نفس   سے مجاہدہ کیونکہ  ہے دروازہ  بڑا بہت کا گمراہى

 ہے  اندھا وہ  سے وجہ ک ہونے نہ اصلاح ک  اس اور ہے کرنا نے دل  تو  فیصلہ کا اس  ؟عمل

 نفس  طرح اس ۔ ہے عمل کا دل  بھى ایمان کیونکہ  ہے مشکل رہنا باقى بھى ایمان تو کا اس

 غلطی اپنى کو اس سے وجہ ک اصلاح ک دل  البتہ ہے ناکافی اصلاح ک دل  بغىر کے اصلاح ک

 آتى نظر خامىاں اپنى کو اس  تو ہو بىدار دل  کا  کسى  جب کیونکہ ہے ہوتى  ضرور اطلاع ک
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 ضرورت ا س تھا کىا درىافت طریق کا کرانے  پہلے کو  جذب جو  نے نقشبندؒ خواجہ حضرت ہىں۔

 تھا۔  کىا کرکے محسوس کو

 :ہىں ممکن  ک اس صورتىں دو اب

 چلنے پہ شریعت  پہلے کو سالکىن سے صحبت اور  ذکر سادہ  کہ ہے ی  صورت پہلی •

 چلاىا طرح اچھی پر  شریعت کر سکھا علم عین فرض   کو ان  اور  جائے کىا  آمادہ پر

 نہىں  ضرورت ک مجاہدہ علاجى مىں موجودگی ک مجاہدہ شرعى  سے اس ۔ جائے

 کے ان   کرکے اصلاح  ک دل   کے ان   ذرىعے  کے ماقبات بعد  کے اس گی۔  رہے

 کہ گوىا گی۔ی جائے ہو تکمىل ک  ان  سے اس ۔ جائے ک پیدا جان مىں اعمال 

 پر طرز اسی  کرکے حاصل مىں  دور کے کل آج  کو صورت ابتدائی ک  تصوف

 ہوگی کوشش ک  تکمىل

 تزکیہ  اتنا کا قلب کے ان   ذرىعے  کے ماقبات پہلے تو ہو نہ  ممکن  ایسا اگر اور  •

 طے  سلوک مىں آخر  اور  ہوجائىں تیار لئے  کے چلنے پر  شریعت وہ  کہ  جائے کراىا

  ہو۔ تکمىل ک  ان  سے جس  جائے کراىا

 لوگ وقت اس کیونکہ تھا  کىا درىافت  نے نقشبند خواجہ حضرت طریق مؤخرالذکر 

 مقامات  ان  اگر طرف اىک تو ہو ہوچکا اگر تزکیہ کا قلب ۔ تھ  رہے چل نہىں پر شریعت

 ہوجاتا  آمادہ ساتھ کے آسانى کیلئے تزکیہ نفس طرف دوسرى تو ہے ہوجاتا  آسان ادراک کا
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 پھیرنا پانى پر محنت  اپنى طرف اىک اگر اعراض   سے کیہ تز  کے نفس  مىں صورت  اىسى ۔  ہے

 گمراہى  ک اس اور  ہے ہوسکتا گمراہ کر لے اثر سے خواہشات ک نفس طرف دوسرى تو ہے

 صرف نہ  صفائی ک قلب کے اس سرکشی ک  نفس کیونکہ ہے ہوتا  تیار زىادہ میدان  لئے کے

 نفسانى کو  قلب  نفس سرکش مىں  عرصے ہى  کچھ بلکہ  ہے سکتی دکھا مىں رنگ اور کسى

 ۔ ہے کرسکتا آلودہ پھر سے خواہشات

 چلاىا طرح اچھی پر شریعت کر  سکھا علم عین فرض کہ گیا بتاىا ی  مىں صورت پہلی

 کہ ہو ہوچکا تزکیہ  اتنا کا نفس ىعنى ہوگی کافی اصلاح ک دل  صرف لئے کے ان  تب جائے

 وقت اسی سے ان تو تھا ہوتا  نہىں  ایسا اگر مىں دور پہلے ہو۔  تیار کو کرنے عمل پر شریعت

 سے تفصیل واقعہ کا ابوسعیدؒ شاہ کہ جىسا تھا جاتا  کراىا ختم کو سرکشی ک  نفس کر کروا مجاہدہ

 چلتے پر شریعت تو تک  حد ک عبادات سالکىن  اوقات بعض کیونکہ  ہے موجود مىں  کتابوں

 تینوں ان  بعض اور نہىں  مىں معاشرت لىکن  مىں دونں  ان  بعض ، نہىں مىں معاملات ہىں

 وجہ بھى کسى کمى بھى  مىں جس  سے مىں چاروں  ان الغرض نہىں۔  مىں  اخلاق لىکن  مىں

 کا  اس تو  ہوسکے نہ ممکن اصلاح ک اس  سے صحبت اور  ذکر سادہ محض اور  جائے پائی  سے

 پر  اطاع کو نفس لىکن  مىں بعد  چاہے  جائے کراىا  پہلے  چاہے مجاہدہ اب  ۔  ہے مجاہدہ  علاج

 ہوگی۔  ضرورت ک  اس لئے کے لانے
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 پورا کو خواہشات نفسانى طرف دوسرى تو  ہے انتشار ذہنى طرف اىک مىں دور اس

 اصلی سے عوام سے وجہ ک سوء علمائے کہ ی مزی پر اس ہىں۔ عام بہت  سامان کے کرنے

 عوام مىں حالات ان  ہىں۔ لگے کہنے جاہل کو علماء لوگ جاہل سے جس  ہے ہوگیا اوجھل علم

 پیدا طلب  مىں جن بعد کے اس ۔ ہے کام بڑا بہت بھى کرنا  پیدا کا طلب ک چیز صحیح  مىں

 پر اطاع کو نفس کہ گیا کہا کہ  بعدجىسا کے اس ۔  ہے ہوسکتا ممکن کرنا اصلاح ک ان  ہو

 مىں۔  بعد ىا ہو پہلے سے اصلاح ک دل  وہ  چاہے ہوگی ضرورت ک مجاہدہ لئے کے لانے

 دىر زىادہ بھى مىں  اصلاح ک دل  لىکن   ہے ضرورى بھى مجاہدہ  مىں دور  کے کل  آج 

 ک   ےمجاہد  جس لئے  کے اصلاح ک چیزوں  بعض مىں صورت اس کیونکہ  جاسکتی ک نہىں

 اس ہوتا۔ نہىں تیار لئے کے اس وہ  تو ہوں کھلی نہ پر دل  کے سالک وہ  اگر ہے ضرورت 

 ک دل ىعنى،  گا  ےپڑ  کرنا تقسیم مىں حصوں  دو کو  ےمجاہد  لئے  کے دور  کے کل آج   لئے

 حصہ اىک  کا  سلوک مىں  لفظوں   ےدوسر  بعد۔  کے اصلاح ک  دل  اور قبل  سے اصلاح

 جذب وہ  ہے سلوک والا پہلے سے جذب جو بعد۔ کے جذب حصہ دوسرا اور پہلے سے جذب

 پہلے  ۔  ہے  لئے  کے کرنے کنٹرول  کو  جذب حصہ والا بعد  سے جذب اور  ہے تیارى  لئے  کے

 بیانات مىں جماع تبلیغ  موجودہ ۔  ہے  لئے  کے نزول  دوسرا اور  ہے  لئے  کے عروج  حصہ والا

 ہوجاتا  حاصل بھى جذب بقدر   کے قربانى اور  ہے ہوجاتا   طے حصہ پہلا ذرىعے  کے حرک  اور

  لئے  کے  دینے رنگ مطلوبہ کو اس ۔  ہے رنگ خاص  اىک کا جذب  کے ان  لىکن  ہے
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  ، دىگر بصورت   گا جاسکے کراىا طے سلوک  والا  نزول  کو ان تب ہوگی ضرورت ک ماقبات

 پہلے  بھى حضرات  والے ۔خانقاہوں  گے ہوں  رہے کر محسوس تکمىل ہى مىں تکمىل  عدم

 ذرىعے  کے ماقبات کرکے طے سلوک  ذرىعے کے مجاہدات مناس اور صحبت، ذکر ، سلوک

  سکتے  پہنچ تک تکمىل  کرکے طے سلوک والا نزول  بعد  کے اس اور ہىں۔ کرسکتے حاصل جذب

 نہىں۔  موق  ی کا  جس ہىں تفصیلات  ہىں۔آگے

 سلوک نقشبندى مؤثر  لئے  کے کل  آج

 ۔  ہے جاتا  کىا بیان ساتھ  کے اختصار کو سلوک نقشبندى مؤثر  لئے  کے کل آج  اب

  ہے گئى ک بیش  کمى کچھ  مىں سلوک  نقشبندى موجہ نظر  پیش کے حالات  کے دور  موجودہ

 طریق موجودہ ىا  تھى کمى کوئی  مىں  سلوک نقشبندى موجہ  کہ  ہے نہىں ی  مطلب کا اس  لىکن

 مىں اوراستعدادوں  آگئى تبدیلی مىں لوگوں کہ  ہے اتنى صرف بات  بلکہ   ہے اعلیٰ  سے اس

 رہى۔  نہىں ضرورت ک ان   تھ   گئے  کئے شامل ماقبات جو  سے وجہ ک جس  آگیاہے فرق

 مؤثر غیر بالکل طریقے پرانے لىکن ہے آسان  مىں سمجھنے ،  ہے سادہ نسبتاً کہ  گو طریق موجودہ

 مشائخ  کے سلسلے اس بلکہ ہىں کرسکتے استفادہ  سے ان  والے استعداد  بھى اب ہىں۔ نہىں  بھى

 کو ان  لئے کے لوگوں بااستعداد  تاکہ گزارىں کو خود سے طریقوں ان وہ  کہ  ہے بہتر لئے کے

 مشکل اگر  اعلیٰ کیونکہ  ہىں بہتر  ہى طریقے سادہ  ی لئے کے لوگوں عام لىکن  کرسکیں استعمال 
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 پورى  حال  بہر تو ضرورت  بنىادى  ک ان  سے طریقوں سادہ تو ہوسکیں نہ حاصل سے وجہ ک

 ۔  چاہى  ہونى

 : تعارف کا  ذکر جہرى  مىں  سلسلے نقشبندى

 موجہ نقشبندى سلاسل کو اىک پرىشانى لاحق ہے   اس ک وجہ سے  آج کل جو ذہنى انتشار ہے 

اور ماقبات مىں بڑى مشکل پیش آرہى ہے  لطائف کے  جس ک وجہ سے مشائخ   اس وجہ سے   دور 

 اس لئے   ہىں۔ی چونکہ انعکاسی فىض ہوتا ہے  لطائف جارى کرواتے  سے  ذرىعے  اشعار اور توجہ کے

اور خود کچھ نہىں   منتظر ہوتے  پىر ک توجہ کے  ،  نہىں ہوتا۔ دوسرى طرف میىن  زىادہ دىرپا ہىں 

شکار   اکثر تعطل کے  جاتى ہىں اور ان مىں سے  ےمیىن ک ہمتىں جواب د  ۔ اس وجہ سے  کرتے

 ہىں۔  ہوجاتے

ہىں جس   ىج بڑھاتےرہم بارہ تسبىح تک بتد  کہ پہلے  ہاں ی تجربہ بہت کامىاب رہا ہے  ےہمار

جس   ذات مناس تعداد تک بڑھاىا جاتا ہے  اسم   ۔ پھر  ذات ک بھى شامل ہےتھ اىک تسبىح اسم  سا  کے

کا دور شروع کرواتے  بعد پھر  ۔ اس کے  بدل دىا جاتا ہے  خفی سے  کو پھر ذکر  اور سلطان    لطائف  ہىں 

ماقبات با آسانى    ہىں۔ اس ترتی سے  مزی ماقبات تک ان کو بڑھادىتےئے  ہو  ہوتے  الاذکار سے

 ذکر   ہىں۔ اس ک وجہ ی ہے  سلوک پورا کرواتے  سے  پھر نقشبندى طریقے  ہىں۔ آگے  وع ہوجاتےشر
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خىالات   ےاور دوسر   منقطع ہوجاتا ہے  شور سے  ۔آدمى باہر کے  ىکسوئی حاصل ہوتى ہے  جہرى سے

 ۔  ىکسوئی جلدى حاصل ہوجاتى ہے جس سے نہىں آتے  بھى اتنے

ساتھ اىک خوبصورت جوڑ سلسلہ   کے  قادرى سلسلےکا    ی کوئی نئى بات بھى نہىں نقشبندى سلسلے

ھُ ساتھ ذکر )  ۔ اس مىں لطائف پر جہر کے  موجود رہا ہے  سے  راشدی ک صورت مىں پہلے ( کراىا واللّٰه 

اور چشتى سلوک بالخصوص چشتى نظامى سلوک مىں برائے  جاتا ہے نام ہى فرق   ۔۔ پھر چونکہ قادرى 

 کا مجموعہ ہوگیا۔ بنوری طریق بھى نقشبندى طریق ہى ہىں کہ ی تین سلاسل  ہم کہہ سکتے  اسلئے  ،    ہے

کہ    ہوتا ہے   ۔ی س کچھ اس لئے  مختلف ہے  جس مىں لطائف ک تفصیل مجددی معصومىہ سے  ہے

اس لئے  حالات بدل جاتے تو   اصلاح کے  ہىں۔  طریقوں مىں بھى اجتہادى تبدىلىاں کرنى پڑتى ہىں 

 آج کل براہ راست ہونا مشکل ہوگیا ہے   اء ذہنى انتشار ک وجہ سےجىسا کہ اوپر بتاىا گیا کہ لطائف کا اجر

ہمار  سے  راشدی طریقے،    سے  اگر چشتىہ طریقے  اس لئے اىک طریق  آج کل  ہاں جو شروع    ےىا 

کا    ذرىعے  اور پھر اسم ذات کے  ابتدا ک جائے  جہرى ذکر سے  سے  ذرىعے  اس کے  ہوچکا ہے لطائف 

 ۔  صورت ہےتو ی اىک آسان عملی اجراء کىا جائے

 :  ابتدائی سلوک

، رىاضت،  زہد ،  انابت ،  توبہ ”ىعنى مقامات دس  کے سلوک  نے ثانىؒ  الف مجدد حضرت

،  توبہ مىں ان  ۔  ہے فرماىا کا  کرنے  طے تفصىلى کو   “ رضا اور صبر،  تسلیم،  توکل،  قناع،  ورع 
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 متعلقہ ساتھ  کے جن  گے جائىں  دئىے اسباق ابتدائی  کے قناع اور رىاضت ،  زہد ،  انابت

 اس ہو  ہوئی غلطی بھى جو ، گا جائے کہا کو پڑھن  روزانہ توبہ صلوٰۃ   مثلاً گے ہوں  بھى مجاہدات

 گزارہ  پر خرچ  جىب نصف ،گا  جائے کہا کو  کرنے عمل نىک بقدر  کے اس  لئے  کے تلافی  ک

 برداشت کو باتوں  سخت ک دوسروں  ،گی جائے کرائی شروع  تہجد، گی جائے دى  تعلىم ک  کرنے

 باقى اور کو  ان مىں آخر   ،گا  جائے کہا  کو  دینے جھاڑو  مىں خانقاہ ىا  مسج  ، گا  جائے بتاىا کا  کرنے

 گا۔  جائے کراىا طے پر طور  تفصىلى کو پانچ

 مىں  سلوک جو  ہے ہوتا  حصول  کا جذب صرف   سے ماقبات اور اذکار ان  چونکہ

 برداشت مشقتىں ک سلوک ہوکہ حاصل  جذب اتنا بھى وقت جس  لئے اس ۔ ہے معىن

 ک سلوک  البتہ ۔ چاہئے کرنا نہىں دىر زىادہ سے اس ۔ چاہئے کروانا شروع  سلوک تو ہوسکیں

 حاصل  جذب لئے کے میىن  اپن شىخ ہر طرح  اس ہوگا۔  پر صوابدی ک شىخ  فیصلہ کا  ابتداء 

 اىک  ک قس اسی بھى  ترتی ذیل درج  ہىں۔  سکتے  بنا  ترتی اجتہادى  اىک  لئے  کے  کرنے

 کو اس تو سمجھىں مفىد کو اس اگر مشائخ باقى البتہ ۔ہے عمل پر اس ہمارا  لئے اس  ہے ترتی

 بنالىں۔  ترتی کوئی سے صدر  شرح  اپن وگرنہ ہىں سکتے کر استعمال 

 :سلاسل چہار  ذکر  جامع

 ذکر  ابتدائی 
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 طریق  اد تعد  ذکر  

 متب  300  اكَْبرَْ  وَ اللّٰهُ  اللّٰهُ هَ الَِ   وَلََالِ   وَالْحَمْدُ لِلّٰه سَبْحَانَ اللّٰهِ 

 دن تک بلا ناغ  40
باِللّٰهِ الْعَلىِِّ الْعَظِ  ۃَ الَِ   متب  200 مْ ي لََحَوْلَ وَلََقُو 

 شروع کرنا ہو گا۔  دن سے ( دن بھى ناغ ہو گیا تو پھر دوبارہ پہلے40اگر چالىسوىں )

   کیلئے ہمىش  بعد  کے ہرنماز 

 ، متب   34 اَللّٰهُ اكَْبرَ ، متب  33للِّٰہ  اَلْحَمْدُ  ، متب  33سُبْحَان اللّٰه 

 متب آىت الکرسی 1  ، متب استغفار 3 ، متب درود ابراھىمى3  ، متب کلمہ طبىہ 3 

 ۔نماز وال مسنون تسبیحات تمام عمر جارى رہىں گی اس لئے ان مىں تبدیلی نہىں ہو گی

 ذکر  دوسرا 

 ثواب کا اس پڑھى  اخلاص سورۃ  بار 3 اور  فاتحہ سورۃ  بار  اىک:  ثواب اىصال 

 کے  سلسلوں  چاروں  اور کو ﷡  کرام صحابہ اور کو ﷨انبىاءکرام تمام اور کو آپصلى الله عليه وسلم 

 کرىں۔  ہدی کو ﷭ کرام مشائخ
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 طریق  اد تعد  ذکر 

اللّٰه  لََالِ ہَ   الَِ 
 ہے  رہى نکل سے دل  محب ک دنیا کہ تصور ی ساتھ کے لََالِ ہ متب  100

اللّٰه اور    ہے  رہى آ مىں دل  محب ک تعالیٰ الله ساتھ کے  الَِ 

ھوُْ  لََالِ ہَ   الَِ 
 ۔  ہے ہى اللہ وہى صرف مقصود میرا کہ تصور ی ساتھ کے اس متب  100

 ہو  طرف ک ذات ک تعالیٰ اللہ دھىان کا دل  وقت سوچتے وہى

 اس وہ ہىں بُت بھى جتنے مىں دل  ےمیر کہ تصور ی ساتھ کے اس متب  100 حَقْ 

 ہىں  رہے ٹوٹ سے

 ساتھ  کے محب کو دل   ےمیر تعالیٰ الله کہ تصور ی ساتھ  کے اس متب  100 اَللّٰه 

 ہے رہا کر    اَللّٰه ،  الَلّٰه ساتھ کے محب بھى دل  میرا اور  ہے رہا دىکھ

 

 :طریق  مجوزہ  کا ذکر 

 دفعہ سو  تین کہ  ہے ی صورت ک اس ۔ جائے کراىا  لئے کے  چلے اىک ذکر لسانى  پہلے

 دفعہ سو  دو اور اكَْبرَْ   وَ اللّٰهُ اللّٰهُ هَ الَِ   وَلََالِ   وَالْحَمْدُ لِلّٰه سَبْحَانَ اللّٰهِ  ىعنى حصہ پہلا کا سوم کلمہ

باِللّٰهِ الْعَلىِِّ الْعَظِ  ىعنى حصہ  دوسرا ۃَ الَِ   بعد کے نماز ہر ساتھ  ۔ ہے جاتا  ىاپڑھا مْ يلََحَوْلَ وَلََقُو 

  ، متب درود ابراھىمى تین      ،  متب کلمہ طبىہ  تین   ساتھ  کے اس اور  ہے جاتا  بتاىا  فاطمى تسبیحات
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 اوپر جىساکہ گا  جائے کراىا جہرى  ذکر ساتھ ۔متب آىت الکرسی  اىک    اور  متب استغفار  تین

 کىا  اجراء کا لطائف سے ان  پھر گا۔  جائے بڑھاىا بتدرىج ذکر  کا  ذات اسم مىں بعد گیا۔ بتاىا

 چاروں  اب ۔  ہے جاتا  کراىا ذکر  کا تسبىح  بارہ  ک صابری چشتىہ  پہلے ہاں   ےہمار گا۔  جائے

اللّٰه  لََالِ ہَ  مىں جس ہے جاتا  کراىا  تسبىح بارہ  مجموعہ کا سلسلوں ھوُْ  لََالِ ہَ   ،    الَِ   اَللّٰه  اور حَقْ   ،    الَِ 

 اور  تسبىح دو ،  تسبىح دو،  تسبىح دو ی  مہینے  اگلے ۔  ہے جاتا  کراىا شروع   سے تسبىح اىک اىک ک

 چار  ،  چار ،  دو،    مہینے  اگلے  سے اس،  تسبىح اىک اور تین ،  تین ،  دو  مہینے  اگلے  سے اس،  تسبىح اىک

 اور چھ، چار، دو  مہینے اگلے سے اس، تسبىح اىک اور چھ، چار، دو مہینے  اگلے سے اس ، تسبىح اىک اور

 ذکر تسبىح چھ،  چار ،  دو بعد کے اس تسبىح۔ پانچ اور چھ،  چار،  دو  مہینے  اگلے  سے اس ،  تسبىح تین

 شروع  ی جب گا۔  جائے کىا تعلىم قلبی ذات  اسم  جگہ ک  تسبىح پانچ البتہ  گے رہىں  تو جہر

 ۔ اللہ  شاء ان  گا جائے کراىا اجراء  کا لطائف تمام سے ذرىعے کے اس بعد  کے اس تو ہوجائے

 : نٹ

 لىکن  ہے رہا  چل  ہاں ےہمار  ی کیونکہ ہے گیا  دىا  پر طور کے نمونے حصہ کشىدہ خط ی

 اس ہو صدر  شرح کا ان  جو کرکے غور مىں بیان تمام اس وہ نہىں پابند کے اس مشائخ باقى

 کرىں۔  تعلىم کو  سالکىن مطابق کے

 ہىں۔  کراتے شروع  دور کا لطائف راست براہ بعد کے ذکر لسانى مىں خواتین
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 : دور مىں مدوں اور عورتوں کا فرق   لطائف کے

ہے  کے  معصومىہ طریقے  لئے  عورتوں کے  بہتر  اجراء  کا  سىنے  لطائف  پانچوں  ی  مىں   کیونکہ 

اس    مىں چونکہ اخفیٰ سر مىں واق ہےکمزور ہوتى ہىں توبنوری لطائف    ہىں۔عورتىں اعصابی لحاظ سے

۔    پرىشانى کا باعث ہوسکتا ہے  لئے  جو عورتوں کے   ساتھ ان کا سر ہل سکتاہے  اجراء کے  اس کے  لئے

خواتین بىعت ہوں تو وہ   ہىں تاکہ بعد مىں اگر ان سے  سکتے  جا  دور کرائے  مدوں کو دونں قس کے

 ان سے   ک وجہ سے  مخصوص فوائد ہونے  مىں کچھ  ہوں۔ بنورى طریقے  معصومى طریق بھى جانتے

 ىکسر اعراض کرنا مناس نہىں ہوگا۔ 

 : ذکر  کا لطائف 

 ۔ ہے ہورہا ذکر وہاں ہے کرانا ذکر جہاں کہ  جائے سمجھا ی کہ ہے ہوتا  کرنا کویوں اس

 مىں اس قلبی ف   کرنى۔وقو  نہىں کوشش ک کروانے  سے تصور ہو کوشش ک  سننے کو اس

 کے  نفس ساتھ کے اس اور  قلبی وقوف   ، نىت مىں  سلوک نقشبندى ۔ ہے کرتا  ادا  کردار اہم

 تزکیہ کا نفس کہ جتنا ہو محنت ہى اتنى پر دل  کہ  ہے رکھنا ۔ىاد  ہے اہمىت بڑى ک تزکیہ

 کامل کو  آپ اپن کے تکمىل بغىر سالک تو ہوگا نہىں اگر توازن  درمىان کے دونں ان  ہو۔

   مىں  طرىقت جو ہے سکتا سمجھ
 
 ۔ ہے قاتل س
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 :  قلبی وقوف  

 پر دل  سے ذہ  ىعنى ہے ہوتا  شروع  سے ذہ  پہلے ۔  ہے دھىان کا دل  ماد  سے اس

 آہستہ  سے مشق ۔ی  ہے جاتا  بدل  مىں  توجہ پر  دل  ک  دل  ازاں  بعد  جو ہىں  کرتے توجہ

 ہوتا   لئے  کے حصول   کے احسان کىفىت اور حضورى کىفىت ۔ی  ہے ہوجاتا  حاصل آہستہ 

 تَطْمَئنِ   اللّٰهِ   بذِِكِْ   اَلََ ” وہ   ہے ہوتى  حاصل  جو کىفىت  ک  اطمىنان  سے اس تاہم  ہے

 اس تو ہو  حاصل بھى وہ ، ہوتى کرنى  نہىں نىت  ک  اس ہے خاصہ  کا اس ناطے کے“الْقُلُوْبُ 

  ہوجائے  نصیب ۔ی  ہے دول  بڑى دھىان  کا دل  ۔  ہے رکھنا  جارى  ساتھ  ساتھ کے شکر پر

 ۔ ہے رہتى ہوتى ترقى روحانى نہىں ىا چلے پتہ چاہے پھر تو

 : ماقبہ

 ،  سننے کے آواز  کسى  مثلاً  ۔ ہےماقبہ  نام کا ہونے متوجہ ت  ہم  طرف ک  چیز بھى کسى  

 کرنا کچھ خود مىں اس  کرنا۔ کوشش  ک  دىکھنے  سے آنکھ قلبی ىا  کرنے محسوس  کو چیز کسى ىا

 نہىں اختىار کو کسى پر دل  ہىں کہتے ۔ ہے ہوتا  کرنا محسوس کو  اس ہو رہا ہو جو بلکہ ہوتا  نہىں

 ک   کرنے محسوس کو  اس  ہے رہا  کر کچھ  جو دل  لىکن  سکتے  کروا نہىں کچھ  ہم  سے دل   سلئےا

 ہىں لطائف بھى اور طرح ک اس اور ہے لطیفہ  اىک دل  مىں اصل ہىں۔ سکتے کر تو کوشش
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 عرش اصل  کے لطائف ان  نفس۔ لطیفہ اور اخفیٰ لطیفہ،  خفی لطیفہ،  سر  لطیفہ ،  روح  لطیفہ  جىسے

 اس ہے ہوا کشفاً علم کا ان  چونکہ  ہىں۔ اندر کے جس   ےہمار ظلال  کے ان اور ہىں اوپر سے

 طرف ک حال   کے لطائف  ان ۔  ہے ہوا بھى اختلاف مىں تعىن  کے مقامات   کے ان   لئے

 تو کرلىں استعمال  صحیح کا محسوسات ان  ہم اگر ہے سکتا کھل کچھ بہت پر ہم سے  کرنے توجہ

 ظلال  ان  ىہاں ۔  سکتے نہىں بھى سوچ ہم کا جنہىں    سکتے ہو حاصل معارف  و علوم وہ  کو ہم

 پھر اور ہىں سکتے کر کوشش ک  پہنچنے تک اصول  کے ان  ذرىعے کے ذکر پر ان  کے کر توجہ پر

 سے  فضل کے خدا محض تک معارف  و علوم ان  ذرىعے  کے ماقبات مختلف ذرىعے  کے ان 

 ان  ىہى اور  ہے سکتا بدل  مىں حال ،  علم ہمارا   ذرىعے  کے جس ہىں  سکتے  کر حاصل رسائی

 ساتھ کے احسان کىفىت   پر شریعت  تو مىں اصل کیونکہ  ہے ہوتا  مقصد ثانى  کا  ماقبات

 فرق ہى مىں اسی ۔ ہے ہوتا  مطابق کے معرفت ک اس درجہ کا عمل لىکن ہے مقصود  عمل

 ہونا متوجہ ت  ہم طرف ک لطائف ان  پھر  بس  کرکے نىت ک  محسوسات ان  ۔ ہے ہوتا 

 سے  اس  ہم اگر ۔  ہے کرنا محسوس مطابق  کے نىت اس بلکہ نہىں کروانا  ہمىں ۔  ہے ہوتا 

 ی اور ہے محدود  جو ہوگا دخل کو سوچ  ہمارى مىں اس تو گے کرىں کوشش ک کروانے کچھ

 لىکن ہوگی بھى تھکاوٹ نیز ۔ ہوگا  نہىں فائدہ لئے اس ہىں باہر بھى سے  رىنج ہمارى لطائف

 ۔ہے ہوسکتا کچھ بہت تو گے کرىں کوشش  ک کرنے محسوس کو اس ہم  ہے رہا  ہو جو اگر

  واقعہ   ام  کے اس لىکن  ہوگا نہىں  خىال  محض ہوگا واقعہ  ام  وہ گے کرىں محسوس ہم  جو البتہ
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 لطائف تمام ان  ذرىعے  کے ذکر  کر سىکھ سے شىخ  اپن ہوگی۔  ضرورت ک دلىل  لئے  کے  ہونے

 کو  اس ۔ ہے ہوتا  کرنا  حاصل رابط  ساتھ کے اصول اپن کا ان ىعنى ہے ہوتا  کرنا زندہ کو

 منور لطائف  ی سے اس ۔  ہے ہوتا  تعلق  ساتھ کے بالا عالم سے اس کیونکہ  ہىں  کہتے عروج 

 لئے  اس ہىں رکھتے تعلق سے کشف ی چونکہ لىکن ہے ہوتا  بھى رنگ کا ان  اور ہىں  جاتے ہو

 ہىں۔  ہوتے محسوس کو  ان  ہوگی مناسبت ساتھ  کے کشف کو  جن

دور مکمل ہونے کا  ماقبات کے  کے  لطائف  کو  ان  ہے  لئے  بعد  جاسکتا  کىا  ک    استعمال  ان  ۔ 

کیونکہ اس   کو بتاتا ہے   کرنے  کہ وہ کونسا ماقبہ کس ترتی سے  ترتی شىخ ک بصىرت پر منحصر ہے 

اور کىفىت   مىں اصل مقصود کىفىت   شىخ  جو ترتی  لئے  حصول کے  ۔ اس کے  احسان ہے  حضورى 

مشائخ    ےدوسر،  تاہم شىخ  ۔ہوگیبہتر    لئے  وہى اس کے  ہو گی،وارد    لئے  قلب پر می کے  کامل کے

گا بلکہ اس    ناپسند کو نہىں دىکھا جائے  اورپسند    ک۔ اس مىں می    فائدہ اٹھا سکتا ہے   تجربات سے   کے

 گا۔  حصول کو دىکھا جائے مقصد کے کے

 ہے کا ذات ک تعالیٰ اللہ وجود اصل کہ ہے عقىدہ ہمارا  کہ ہے ی بات بڑى سے س

 س  سے کرنے پیدا  کے اس  تھا اور وہ  تو  تھا نہىں بھى کچھ جب ىعنى  ہے الوجود واجب  وہ 

 س  ی،  ذرىعے  کے تخلى  ىا  ہوں سے“ كُنْ  ”ام چاہے ہوئے پیدا جو س ہوا۔ی پیدا  کچھ

 اللہ اور ہے مىں اختىار کے تعالیٰ اللہ کچھ س ۔ ہے کرسکتا چاہے جو تعالیٰ اللہ ہىں۔ ممکنات
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 ے ہمار  وہ مطابق  کے “بيِ عَبْدي ظَنِّ  عنِْدَ  أنَاَ ” تو  گے رکھىں گمان  جو ہم  ساتھ  کے تعالیٰ

 ان ، ہو بناىا  ممکنلئے   ےہمار کو چیزوں  ان  نے تعالیٰ اللہ اگر پس گا رکھے معاملہ وہى ساتھ

 بھى ہمارا  کہ  ہے امید  سے تعالیٰ  اللہ  تو   گے ہوں متوجہ کر سمجھ محض محتاج کو  آپ  اپن  کا

 دوسرى  اور  ک نىت اخلاص اىک :ہوگی ضرورت ک  چیزوں  دو البتہ ئے ہوجا  حصہ مىں اس

ِّيْ  بِّ رَ ”  ۔  ہے انتظار  ک۔آگے  ہونے متوجہ ِن ِليَ   اَنزْلَْتَ  لمَِا ا  اس جو مطابق  کے “فَقيِرْ   خَيرْ   مِنْ  ا

ى  نعمت  کو اس  جائے مل جو ،    ہے کچھ  س  جہاں  ،    سے در   ےبڑ 
ٰ
م

 

عط

 خوشى خوشى کر  سمجھ  

 کرىں۔ حاصل

 اجراء  کا  لطائف 

بار سورۃ اخلاص پڑھى اس کا ثواب آپ صلى الله عليه وسلم کو اور تمام    3اىک بار سورۃ فاتحہ اور   :ثواب اىصال

 مشائخ کرامؒ کو ہدی کرىں۔  کو اور صحابہ کرامؓ کو اور چاروں سلسلوں کے﷩ انبىاءکرام 

  قلب لطیفہ 1.

خ  ،زبان بند  ،آنکھىں بند  
 
اور الله تعالیٰ دل کو   کر رہا ہے  اَللّٰه ۔  اَللّٰه تصور ی کہ دل    ،  سىنہ قبلہ ر

 ۔ ساتھ دىکھ رہا ہے محب کے
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  روح لطیفہ 2.

خ  ،زبان بند  ،آنکھىں بند 
 
اور الله تعالیٰ   ہو رہا ہے  اللّٰه،  اللّٰهتصور ی کہ لطیفہ روح پر    ،  سىنہ قبلہ ر

 ۔ ىکھ رہا ہےساتھ لطیفہ روح کو د محب کے

  سِر لطیفہ 3.

خ  ،زبان بند  ،آنکھىں بند 
 
اور الله تعالیٰ   ہو رہا ہے  اللّٰه ،  اللّٰهتصور ی کہ لطیفہ سِر پر    ،  سىنہ قبلہ ر

 ۔ ساتھ لطیفہ سِر کو دىکھ رہا ہے محب کے

  خفی  لطیفہ 4.

خ  ،زبان بند  ،آنکھىں بند 
 
اور الله تعالیٰ   ہو رہا ہے  اللّٰه،  اللّٰهتصور ی کہ لطیفہ خفی پر    ،  سىنہ قبلہ ر

 ۔ ساتھ لطیفہ خفی کو دىکھ رہا ہے محب کے

  اخفیٰ  لطیفہ 5.

خ  ،زبان بند  ،آنکھىں بند 
 
اور الله تعالیٰ   ہو رہا ہے  اللّٰه،  اللّٰهتصور ی کہ لطیفہ اخفیٰ پر    ،  سىنہ قبلہ ر

 ۔ ساتھ لطیفہ اخفیٰ کو دىکھ رہا ہے محب کے
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 ماقبات 

 اجراء  کا  فىض عام  پر قلب ىعنى … ىتاحد  ماقبہ.1

 اس ذات ک طرف سےمىں    )فىض ہے  جو مورد  (دل ک طرف متوجہ ہونا کہ دل     نىت کرکےی

 ۔ متصف ہے  اور ہر کمال سے  پاک ہے جو کہ تمام نقائص و زوال سے فىض آرہا ہے

کو غور سے  اس کے  دىکھا جائے  اس  ک :ہىں    دو حصے  تو  اس  اور  کا استحضار  اللہ تعالیٰ ک صفات 

ن دونں کو قلبی طور پر دہرانا مقصود نہىں جىسا کہ بعض لوگ ا   ،کا استحضار  فىض آنے  طرف سے

سمجھىں   اس کو اىک مثال سے۔  طور پر محسوس کرنا ہے  علم کو حال کے  ہىں بلکہ ان دونں کے  کرتے

اگر کسى بڑى ہستى کے ی ذہ مىں   سامنے  مىں  تو  اس ک بات ک طرف دھىان کروں  اور  بىٹھوں 

بىٹھا ہوں اور اس ک بات سن رہا ہوں بلکہ اس کو جان   سامنے  کے  نہىں دہراؤں گا کہ اىک بڑى ہستى

  بىٹھا ہوں اور اس ک بات ک طرف کان لگاؤں کہ کوئی بات سننے   سامنے  رہا ہوں گا کہ بڑى ہستى کے

نہ جائے  سے زوال سے  رہ  و  کا جو تمام نقائص  ذات  اس  اس طرح  اور تمام کمالات سے   بس   پاک 

اور اس ک طرف سےکادھىان دل مىں جما   متصف ہے   کو قلب سے   آنے  فىض کے   کر بىٹھ جاؤں 

دل کو   لئے  اس پر شکر کروں اور مزی کے  محسوس کرتا رہوں اس مىں جتنا بھى محسوس ہو نعمت ہے

کا جو قطرہ بھى آئے وجہ سے  مجھ سے  کُھلا رکھوں کہ جس وقت فىض  نہ ہو  غفلت ک  ساتھ   ،ضائع 

ورنہ اس   ہے  لئے  کے  بچنے  ی غفلت سے  ،  ہو وہ چلتا رہےان لطائف کا اجراء کىا  ساتھ جس ذکر سے
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تو فىض کے احساس ہے  آنے  ماقبہ کامطلوب  پکا ہوجائے  کا  ماقبہ  ی  کا    جب  تو پھر صرف فىض 

  ذکر بھى محسوس نہىں ہوتا ىعنى سالک اسم سے دھىان ہوتا ہے
ٰ
م
مس

 ۔ ى ک جانب ترقى کرلىتا ہے

تو ی اس کا نفسىاتى اثر    ےدل اوپر ک جانب کچھاؤ محسوس کر۔ اگر    اس ماقبہ کو دل پر کىا جاتاہے

 ہىں۔  کیونکہ ہم عرش کو اوپر سمجھتے ہے

 اجراء  کا  فىض خاص پر  لطائفىعنى    …ماقبات  کے مشارب 

 : افعالی تجلیات ماقبہ  .2

 کسى کو کسى قس کا بھى نفع ہو۔  ہىں جس سے  ہر اس چیز کو کہتےفىض

ہىں کہ فىض اس ذات  اس مىں ہم اس کا دھىان بناتے ہوتا ہےفىض قلب   اس ماقبہ مىں مورد   

ال  جو “ سے قلب پر اور    شىخ کے وہاں سے ،اطہر پر آتا ہے قلب  آپصلى الله عليه وسلم کے ،” ہےلِّمَا يرُيِدُ  فَع 

 ۔   لطیفہء قلب پر آتا ہے سالک کے وہاں سے

 تعالیٰ مطابق س کچھ اللہ  جس کے  ىا وہ علم حال بنتا ہے  اس ماقبہ مىں ی محسوس کىا جاتا ہے

ہوتا   ام سے موت و حىات س اس کے  ،ناکامىو کامىابی  ،ذل  و  عزت ،ہر چھوٹى بڑى چیز ،کرتا ہے

 ۔ اس کو درجہ حال مىں حاصل کرنا ہوتا ہے ،ہىں افعال کہتے اس کو توحىد  ہے

 :ثبوتىہ صفات ماقبہ.3
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مورد   مىں  ہوتاہے  اس  روح  سے  فىض لطیفہ  ذات  اس  وْمْ جو    اس مىں فىض  قَي  وَ  ۔   ہے  حي  

بَصْيرْ ۔    قادرہے و  اس کا کلام اصل   اصل ارادہ اس کا ہے  پاس اصل علم ہے  جس کے  ہے  سميعُ 

فَيَكون اور وہى ذات ”  کلام ہے قلب   شىخ کے  وہاں سے  اطہر پر آتا ہے  قلب   “آپصلى الله عليه وسلم کےكُنْ 

ْ ۔  لطیفہء روح پرآتا ہے  سالک کے  پر اور وہاں سے اَن ِليَ  يَا اَي ہَا الن اسُ  آءُ ا  ہوَُ   وَاللّٰهُ  ،  اللّٰهِتُمُ الْفُقَََ

  ﴾۰﴾ انِْ ي شَايْذُْہبِْكمُْ وَيَاتِْ بخَِلْق  جَدِيدْ  وَمَا ذ لكَِ عَليَ اللّٰهِ بعَِزيِز  ﴿۰﴿ الْحَميِْدُ  الْغَنيِ  

 لی   مىں بھى حاصل ہوں اس کے  درجے  حال کےلىکن  ہىں    اور مانتے  ہم ان س کو علماً جانتے

کو   جىسے  ىعنى آپصلى الله عليه وسلم نے  ی ماقبہ ہے پاىاان  حالاً  و  اس   آپصلى الله عليه وسلم کے  تو  علماً  طفىل ہمىں بھى 

اللہ   ہے  طرح حاصل ہو۔ ان مىں بعض صفات ک ناقص صورت انسان کو بھى حاصل ہوتى لىکن 

  مطابق تو اپن   حال کے  ہىں گوىا کہ وہ صفات ہم اپن  ہم اس کو کامل صورت مىں مانتے  لئے کے  تعالیٰ

ان ک اعلیٰ  جانتے  لئے کا دھىان حاصل کرنا ہوتا ہے  لئے  تعالیٰ کے  اللہ  کاصورت    ہىں لىکن   ۔اس 

 لئے    کو اس کےجب اللہ تعالیٰ  ہىں لىکن ہمارا دیکھنا محدود اور اسباب کا محتاج ہے   جىسا کہ ہم بھى دىکھتے

 ۔ اسباب ک ضرورت نہىں ہوتى اور اور نہ ہى وہ محدود ہوتى ہے

 :ذاتىہ شیونات ماقبہ.4

اىک خاص    جس ک ہرلمحے  اس ذات سے  اور فىض آتا ہے  سِر ہوتا ہے فىض لطیفہ    اس مىں مورد  

 سالک کے   قلب پر اور وہاں سے  شىخ کے  وہاں سے  اطہر پر آتا ہے  قلب   شان ہوتى آپصلى الله عليه وسلم کے
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صفات وجود مىں آتى ہىں۔ صفات خارج مىں علیحدہ وجود رکھتى ہىں جبکہ شان   پر۔ شان سے  سِر   لطیفہہ 

ذات کے رخ     مختلف صفات ک طرف جو توجہ ہوتى ہےمىں  اس ماقبے  ساتھ ہے  کا تعلق  کا  اس 

فيْ  ”  مختلف صفات وجود مىں آتى ہىں  جس ک شیونات سے  ذات ک طرف موڑا جاتا ہے ہوَُ  يَوْم   كلُ  

 ی بھى تشبیہ سے  ۔ اس لئے  پاک ہوتى ہے  لىکن شان تشبیہ سے  صفات مىں تشبیہ ہوتى ہے۔  “شَأن 

اپن  تنزی ک طرف اىک سفر ہے ی    مطابق صفات مىں پھنس جاتے  حال کے  ۔ بعض لوگ  ہىں 

 ۔   کىا جاتا ہے  لئے  کے ذات ک طرف متوجہ کرنے آگے ماقبہ ان کو صفات سے

نن ہ صفات و  تنزی ماقبہ.5
سلئ

: 

و بے   جو بے   کہ اس ذات سے   اس مىں تصور کىا جاتا ہے   ۔ فىض لطیفہ خفی ہے   اس مىں مورد     چون 

لىکن ایسا نہىں جس    قرىب ہے   ، وراءالوراءہے   ، پاک ہے   سےوہ جس    ، اس ک طرح کوئی نہىں   ، چگون ہے 

لىکن اس کا ساتھ ہونا ایسا نہىں جس طرح ہم کسى کو ساتھ    ساتھ ہے   ، ہىں   طرح ہم کسى کو قرىب سمجھتے 

  سالک کے   قلب پر اور وہاں سے   شىخ کے   وہاں سے   اطہر پر آتا ہے   قلب   فىض آپصلى الله عليه وسلم کے ،  ہىں   سمجھتے 

 ۔   تا ہے آ لطیفہء خفی پر 

  اللہ تعالیٰ کے   ان سے ،  نہىں ہىں   لئے   جو اللہ تعالیٰ کے   ان صفات سے   ک ہم انسانں  اس ماقبہ مىں  

کا دھىان حال کے   کا تصور کرتے   پاک ہونے  اس  اور  اللہ تعالیٰ    ہىں جىسے   مىں حاصل کرتے   درجے   ہىں 

 ۔  نہ ہى اس ک بی بی ہے   اور   کسى ک اولاد ہے   وہ   نہ     ،   نہ اس ک اولاد ہے   ،  ہىں   نہ سوتے     ، نہىں   پیت   کھاتے 
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 : جامع شان  ماقبہ.6

   اس مىں مورد  

 

خ

ا ىفىض لطیفہ 

فٰ

اس ک   چگون ہے  چون و بے   جو بے   اور اس ذات سے  ہوتا ہے  

مطابق تمام صفات    ایسا فىض جو اپنى شان کے  ،    وراءالوراءہے  ،پاک ہے  وہ جس سے  ،طرح کوئی نہىں

 وہاں سے قلب پر اور    شىخ کے  وہاں سے  اطہر پر آتا ہے  قلب   آپصلى الله عليه وسلم کے  ،    جامع ہے  کاو شیونات  

 لطیفہء  سالک کے

 

خ

ىا

فٰ

 ۔ پرآتا ہے 

 : نٹ

 آپ  اسلئے  ہىں کشفى لطائف  باقى  اور ہے ثابت  سے دونں  حدىث و  قرآن  قلب چونکہ

 مىں ماقبہ ہر ہم اگر  لی کے بچنے سے ہو ظنى جو  کرنا منسوب بات اىسى طرف ک صلى الله عليه وسلم

 ہے آتى نظر  حفاظت زىادہ مىں  اس تو ہے آتا  پر قلب  کے صلى الله عليه وسلم آپ فىض  کہ کہى  ی

ن ا ت ان  کہ  گیا کہا پہلے کیونکہ 

 

ئ

 

ظ
 ہوگی۔  ضرورت  ک  دلىل لی کے 

 الََِْعْتصَِامُ  ”اور  “اللّٰه بأِخَْلََقِ  تَخَل قُوْا”کہ  چاہى  ہونا ی  حاصل  ما کا ماقبات ان 

ن ۃ   ۔  فرمائے نصیب اللہ ہوجائىں  متصف سے“ باِلس 

 وہ  ہوگی  مناسبت زىادہ ساتھ کے لطىفے جس ک  جس  لئے اس ہىں  مشارب کے سالکىن  ی

 گا۔  ےکر  حاصل زىادہ ذرىعے کے اس

   :معىت ماقبہ.7
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 ہے  ساتھ ےمیر جو سے ذات اس ہے آتا  فىض اور ہے قلب لطیفہ فىض مورد   مىں اس

 حقیق  جسکی  ہے مطابق  کے شان ک  اس کہ جىسا  ہے ساتھ   کے ذرہ  ہر  کے کائنات اور

ِ الٰہى معىت    ثانى  الف مجدد حضرت بقول  چونکہ ۔   ہے معلوم ہى کو اس  صرف

 

ات
ل
ااب

ش

ش

 

مت
 

 مندرجہ لئے اس ہىں  جانتے ہى خود تعالیٰ  اللہ کو  کىفىت صحیح ک  اس  لئے اس  ہے سے مىں

 ۔ ہے ضرورى  لانا مىں درجے کے حال  کو الفاظ محتاط بالا

8. 

 

ب

 

 ن
 : وحدانى  ہ ئ

 ۔   تمام لطائف بمع پورا جس ہىئت وحدانى کہلاتا ہے

 :کعبہ حقیق  ماقبہ .9

کا حکم تھا تمام   جىسا کہ آدم علیہ السلام کو سجدہ کرنے  کعبہ مسجود  حقىقى نہىں بلکہ مسجود  مجازى ہے

کا حکم    سجدہ نہىں کىا تو مدود ہوا تو کعبہ ک طرف سجدہ کرنے  ملائکہ کو بشمول ابلىس اور ابلىس نے

اللہ تعالیٰ ک عظم   ک اىک خاص تجلى ہوتى ہے  ۔ اس پراللہ تعالیٰ  ہے اور کبرىائی ک شان لئے جو    

 ۔ کعبہ ک حقیق مسجود و معبود بارى تعالیٰ   کا حکم ہے  ۔ اس تجلى ک طرف سجدہ کرنے  ہوتى ہے  ہوئے

جو   ذرىعے  اس تجلى کے  اور فىض مسجود  حقىقى ذات سے  وحدانى ہے۔ اس ماقبہ مىں موردہئیت    ہے

کہ مىں   ے ی تصور کراس مىں۔  وحدانى پرآتا ہے  ہىئت   سالک کے  سے  کعبہ ک طرف آرہى ہے

 ہوں۔  سامنے اللہ تعالیٰ کے



42  

 

 :قرآن  حقیق  ماقبہ.10

 چون  بے وسع  ک تعالیٰ  حق مطابق کے ثانىؒ  الف مجدد حضرت مجید قرآن   حقیق 

 ہىں  کرتے ی  نىت  ک  اس اور  ہے وحدانى ہىئت   فىض  مورد   مىں ماقبے اس  ۔ ہے مبداء کا

 علم کا جس ہے مجید  قرآن  منشاء   جو سے ذات چون بے و مثال  بے وال وسع کمال  اس کہ

 ہىئت   ےمیر  فىض  ہے لائق  کے شان ک  اسی  کلام کا  جس ہے متناہى  لا اور  اصلی ،لازوال

  ہوئے پڑھتے پاک قرآن  ساتھ کے ترتیل اور تجوی منٹ پندرہ  ۔تقرىباً ہے رہا آ پر وحدانى

 ہے  مظہ  کا کلام کے پاک اللہ طرح ک  موسوى شجر  زبان میرى کہ ےکر  تصور ی  سالک

 سالک حقیق  ک قرآن  سے ماقبہ اس ۔ ہے رہا کر  باتىں سے مجھ تعالیٰ اللہ سے اس اور

 اس بلکہ ہے کرتا  استفادہ  سے علم   کے اس صرف نہ قرآن  عالِم بعد  کے اس  ۔ہے کھلتى پر

 ۔ ہوتاہے مستفىد بھى سے نر کے

 

 :صلوٰۃ  حقیق   ماقبہ.11

مْ  فَانِْ  تَرَاہ   كاََن كَ  اللّٰهَ تَعْبدَُ  انَْ ”ہے صورت مخصوص اىک ک  عبدىت نماز  تَرَاہ   تَكنُْ  ل 

 ۔ہے وال  آنے مىں سمجھ  سے آسانى زىادہ  سے س مىں اس  تشرىح عملی ک “ يَرَاكَ  فَانِ ہُ 

 گا۔  رہے بہتر عبدىت ماقبہ پہلے سے اس
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 :عبدىت ماقبہ.12

  ۔ہے مىں سجدہ سامنے کے تعالیٰ  اللہ ذرہ  ذرہ  میرا کہ کرنا محسوس  ی

 جائے  کىا محسوس  ی کہ ہوگا یوں  استعمال  کا عبدىت ماقبہ مىں  صلوٰۃ حقیق  ماقبہ

 ۔ ہے متوجہ طرف ک  تعالیٰ اللہ ذرہ  ذرہ  میرا مىں نماز  کہ

 مشق   ک دو ہر ان لئے اس ہىں  اجزاء  کے صلوٰۃ حقیق  کعبہ حقیق  اور قرآن  حقیق 

 کا عبدىت زىادہ  ذرىعے  کے دونں ان  نماز تاکہ  جائے کىا ماقبہ کا صلوٰۃ حقیق  بعد  کے

 قرآن حقیق  ۔ ہے چون بے امتیاز اور وسع ک درجے کمال  مىں  متبے اس ۔  بنے محل

 صلوٰۃ حقیق  کر  ہو ابتدا  سے مبداء ىعنى ہے وسع  کمال  مىں اس اور ہے وسع  مبداء 

 ک  متب   کے اس ۔المؤمنين معراج الصلوۃ فرماىا کہ جىسا  ہے عروج  طرف ک کمال  مىں

 ۔ ہے ہوجاتى ختم ىہاں سىر ۔قدمى  ہے نماز  عبادت 

رفہ معبودیتِ  ماقبہ.13
 
 : ص

 ذات اس ”کہ  ہے جاتى  ک  یوں نىت  ک اس ۔  ہے آتا  مقام کا اس بعد  کے صلوٰۃ حقیق 

رفہ  معبودیتِ جو  سے محض
 
 ۔“ ہے آرہا پر وحدانى ہئیت ےمیر  فىض کا اس سے  ہے منشاء  کا ص

 نظرى صرف  مىں اس بلکہ نہىں مقام کا سىر  قدمى ۔ی  ہے نماز بھى عبادت  ک متب   کے اس

 ۔  ہے گنجائش ک  سىر
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 : احسان ماقبہ .14

 ہىں  جزو  دو  کے اس کرنا۔ محسوس کو  پانے  سامنے  کے ذات ک تعالیٰ اللہ کا آپ  اپن 

 ایسا اگر ، ہو رہا  دىکھ کو تعالیٰ اللہ  کہ  گوىا کرنا  محسوس اتنا  کو موجودگی ک  تعالیٰ اللہ مىں  اىک

 سل سل   کا اس ۔ہىں رہے دىکھ اسے تعالیٰ  اللہ کہ کرانا یقین  ایسا کو خود تو کرسکے نہ کوئی

 خدا  چیز  کوئی میرى ىا مىں کىا کہ  ےکر  محسوس خود کہ ی وہ  اور  ہے آسان زىادہ طریق

  ہے  کرنا پختہ کو  اس ،ہے اثبات کا اس ىہى ہوگا مىں نہىں جواب ؟ ہے ہوسکتی  پوشىدہ سے

 کىفىت   ۔ ہے مطالبہ کا جس نہىں  احسان کىفىت  لىکن  ہے احسان ماقبہ ی رکھے ىاد لىکن

ہ نفس  جب  ہے ہوسکتی نصیب تب  احسان

 

ن

 

مئ
مط

  کا نفس ىعنى ہوجائے حاصل 

  

 عروج  جو  ث

 پا دىر لىکن ہے  ہوسکتی محسوس کچھ  کىفىت ی  پر  طور  وقتی ورنہ ہوجائے ختم وہ  ہے مان  مىں

  سمجھنا  نہىں  ماقبہ کو احسان کىفىت  سے وجہ  اس  ہوگی۔ نہىں 
ن

 

ئ
 
ہ
 کىفىت اىک ی بلکہ   ےچا

ہ  نفس   جو ہے

 

ن

 

مئ
مط

 ۔ی ہے ہوتا  حاصل بعد کے معرفت ک حقائق  ان بعد کے حصول  کے 

 ک عطا  کىفىت ی  کرکے روشناس ہى خود ساتھ  کے حقائق  ان  کو بعض کہ  ہے بات الگ

 ۔  ہے ضرور اہمىت  اىک ک ماقبات ان  مىں درجے کے اسباب کے حصول  لىکن  ہے جاتى

 مثلاً  ہىں۔ ہوسکتے بھى ماقبات اور علاوہ  کے اس

 :الٰہى حبِ ماقبہ .15
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 سے ذات اس ہے آتا  پر قلب کے سالک فىض اور ہے قلب  لطیفہ فىض مورد   مىں اس

  جو
 
 ہى ساتھ اور  ہے رہى  بڑھ مسلس  محب  ک  اللہ  مىں دل   سے جس  ہے حقىقى محبوب

 ۔  ہے ہورہى عطا بھى قوت ک برداشت

 :اللہ فی  حب ماقبہ .16

  جو سے ذات اس ہے آتا  فىض اور ہے قلب  لطیفہ فىض  مورد   مىں  اس 
 
 ہے  حقىقى محبوب

 ساتھ اور ہے رہى  بڑھ مسلس  محب  ک  والوں  اللہ  مىں  دل   سے جس پر  قلب کے سالک

 ۔ ہے ہورہى  عطا بھى قوت ک برداشت ہى

 :نر ماقبہ.17

لامتناہى درىا مىں کھڑا ہوں اور آہستہ آہستہ اس   کہ مىں نر کے  جس مىں ی محسوس کىا جاتا ہے

 مىں غرق ہورہا ہوں۔ 

 : ئىہدعا  ماقبہ .18

 دل ہى دل مىں اللہ تعالیٰ سے   محسوس کرکے  سامنے  آپ کو اللہ تعالیٰ کے  اس مىں سالک اپن 

 ۔  مانگتا ہے

 :ماقبات  کے تعالیٰ  بارى صفات .19
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 ہوں۔مفىد    لی   ہىں اگر کسى کے   سکتے   جا   ئے ضرورت کرا   حسبی س   

 مجاہدات 

بنانى   لی  مجاہدات ک ترتی سالکىن کے  اس لی،  ممکن نہىں  نفس بغىر مجاہدہ کے  ئے  تکمىل فنا

 گی۔  ےپڑ

 لی   مجاہدات ہىں وہ دوسروں کے  لی  مجاہدہ ہر سالک کا اپنا ہوگا کیونکہ بعض مجاہدات جس کے

ہوتے  سے  نہىں  بازار  کہا  کو  خادم  مثلاً  کے  ۔  اس  تو  لاؤ  ہے  لی  سودا  بات  عام  جس   ی  لىکن 

خرچ کرانا مجاہدہ    ۔ سخى سے  مجاہدہ ہے  لی  مىں کوئی مقام حاصل ہو اس کو ی کہنا اس کے  ےکومعاشر 

 ۔   خرچ کرانا مجاہدہ ہے نہىں بخىل سے

 ہىں  مشہور بہت   ے مجاہد  چار 

 
 
ل
ن 
قل

 

ت

  ، طعام  
 
ل
ن 
قل

 

ت

  ،  منام 
 
ل
ن 
قل

 

ت

   اور  کلام 
 
ل
ن 
قل

 

ت

  الانام مع  خلط 

 لکىنبصر کا مجاہدہ بھى سا  مال کو کم کرنا اور غض   حبِ،  کا مجاہدہ  جاہ کو کم کرنے  علاوہ حبِ  اس کے

 اہم مجاہدات ہىں۔  لئے کے

ان    ان مجاہدات مىں پہلے دىا گیا تھالىکن  قرار  کو متروک  س    سے  چھوڑنے  مجاہدات کےدو 

درج   لئے  اس کے  ۔ ان کو دوبارہ کس طرح شروع کراىا جاسکتا ہے  مجاہدات تقرىباً متروک ہوگئے

 ذیل تحرىر پڑھنا مناس ہوگا۔
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1.  
 
ل
ن 
قل

 

ت

   طعام:  

 ۔ پىٹ کا ثمرہ شىطانىت اور خال پىٹ کا روحانىت ہے ےہىں کہ بھر رگ فرماتےبز 

  اور ی شىطانى وساوس سے  زور ہوتا ہےساتھ نفس پُ   پىٹ کے  ےکہ بھر  ماد ی ہے   اس سے

پىٹ کو خال   لی  کے  ۔ اس کو ختم کرنے  ی شىطانىت کا ذریعہ بنتا ہے  اس لی  زىادہ متاثر ہوسکتا ہے

جو موت تک   آدمى بىمار ہوسکتا ہے  سے  کم کرنے  لىکن کتنا؟کیونکہ اىک خاص حد سے  رکھنا ہوتا ہے

کہ کھانا بتدرىج اتنا کم کىا    ۔عملی صورت اس ک ی ہے  ہے  شریعت روکتى  جس سے  جاسکتی ہے  لے

 آدمى ک ضرورت پورى ہو ىعنى بىمار نہ ہو۔ اس وقت جس ک جتنى اصلی ضرورت ہے  جس سے  ئے  جا

  گا تو شریعت ک خلاف ورزى نہىں ہوگی اور پىٹ ضرورت ک حد تک خال رہنے  اس کو اتنا کھانا ملے

 ۔ دوسرا مطلب روحانىت کا بڑھنا ہے گی جس کا ےنفسانىت پر زد پڑ سے

کا کھانا ہے  ضرورت کے  اىک ہے اور اىک عىش  اور ضرورت    کھانے  ۔عىش کے  مطابق کھانا 

اگر کم کىا جا  مىں جتنا فرق ہے  کھانے  کے کو  جو   ۔ اس سے  تو ی مجاہدہ ہوگا جو اختىارى ہے  ئے  اس 

۔ پس ہم اس مىں   اختىارى ہے  جو جس ک ضرورت کم ہوگی وہ غیر  گی اور پھر اس سے  ئے  روحانىت آ

پر کم کرسکیں گے اختىارى طور  کم   جس سے  مزی بھى  پر  اختىارى طور  مزی جس ک ضرورت غیر 

 ۔ وہ اسی طرح ہوتا ہے یقین حد تک کم ہوجاتا ہےہوگی۔ بعض اللہ والوں کا کھانا جو ناقابل  
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  کہ جس کو جس لىول پر لانا ہے   مسلس کم نہ کرسکتا ہو تو دوسرا طریق ی ہے   اگر کھانا کوئی وىسے

اس   اختىارى مجاہدہ کرکے  پہلے  لی  کے  اس پر آنے  مطابق کھانا ہے  کے  ىعنى جتنا مسنون طریقے

وقت مىں پورا   ےجتنى جس ک مطلوبہ طاقت مىں کمى ہو اس کو دوسر   اس سے  ،ئے زىادہ کمى ک جا سے

لىکن ىہاں   وہ تیار ہوجاتا ہے  لئے  کم کے   تو اس سے  کیونکہ نفس پر اگر زىادہ بوجھ ڈالا جائے  جائےکىا  

بعد مىں کچھ زىادہ جس    لئے  کے  اس کو پورا کرنے  ۔ اس لئے  چونکہ جس ک ڈیمانڈ بھى پورى کرنى ہے

جس مسنون   گی لىکن مجاہدہ جو کىا ہوگا اس سےہو جائے  جس ک قوت بحال    گا۔ اس سے  ےکو دىنا پڑ

گا ىعنى    ےاب دوسرى دفعہ کم اختىارى مجاہدہ کرنا پڑ   لی  پر تھوڑا بہت تیار ہوچکا ہوگا۔ اس  ےمجاہد

سے مقدار  پڑ  سے   پہلے  مسنون  کرنى  کمى  کرنے  ےکم  پورا  کو  اس  اور  بڑھانا    لی  کے  گی  کم 

  سے   گا اور کئى دفعہ اس طرح کرنے  ی کام ہوسکے  بھى کم ک تبدیلی سے  ہوگا۔تىسرى دفعہ اس سے

گا۔ىعنى جس   جائے  بہ حىثىت ىعنى مسنون مقدار پر رک  مطلو  ہوتے  تبدیلی ک مقدار مىں کمى ہوتے

۔ىہى   ساتھ متوازن صورت اختىار کرلىں گے  کے  ےک ضرورت اور نفس آپس مىں اىک دوسر 

ہ ک حال ہوگی جس پر روحانىت بھى رہے

 

ن

 

مئ
مط

 گی اور جس بھى کمزور نہىں ہوگا۔ نفس 

ل  .2
ن 
قل

 

ت

 :منام 

ہے  کم سونے  مجاہدہ  جو  مجاہد،  کا  ہے  کا  ےاس  ہوتا  ىقىناً  بھى   فائدہ  ک  احتىاط  مىں  اس  لىکن 

ک  اعلیٰ  جس کے  ،کیونکہ نىند  ضرورت ہے اس کے  ضرورت ہے  ،افعال  نہ   ےبار  اور  مىں احتىاط 
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انجانے  سے  کرنے پر  افعال  پڑ سکتا ہے  ان  بڑا فرق  اس لئے  مىں  اس مجاہدہ مىں  ذرا    ۔  کار  طریق 

کہ اتنى غفلت نہ ہو کہ   مطلوب ہے   صرف اس لئےکہ کم سونا  مختلف ہوگا۔ اول اس مىں دیکھنا ہے

رکا دىن مىں  پڑؤضرورىات  تو طب کے ے  ٹ  ہوں  پورى  ک ضرورىات  دنیا  اور  دىن  اگر   ۔ پس 

 کوئی حرج نہىں۔ اس سے  سے  اتنى نىند کرنے  مطابق کسى کو جتنى نىند ک ضرورت ہے  قوانىن کے

ہے کرتى  پیدا  البتہ چونکہ سستى  نىند  لی  زىادہ  سے  اس  اتنا   اس  اس مىں صرف  ہوگا۔  لازم  بچنا 

 اتنا جاگنا سىکھنا چاہى  ک ضرورت ہے  جتنا جاگنے  لی  ضرورى ہوگا کہ جس وقت دىن ىا جائز دنیا کے

تو    کہ اگر مد ہے  اور وہ اس مىں یوں کىا جاسکتا ہے  ساتھ عمل ہے  اصل مجاہدہ سنت پر عزیمت کے

مىں شخصىت مىں کافی حد تک فرق    ں ىعنى چار مہینے۔تین چلو  لگاتار لگائے  تین چلے  اولیٰ کے  تکبىر 

اور ىہى اس کا اصل فائدہ   ختم ہوجاتى ہے  ہوتى ہے  افراط سے  وہ سستى جو نىند کے  جس سے  پڑتا ہے

اولیٰ تکبىر    گا کہ اس کے  ےگا وہ اپنى نىند کا انتظام ایسا کر   اولیٰ کا جو خىال رکھے  کیونکہ تکبىر   بھى ہے

 ۔  مىں فرق نہ آئے

3. 

 

ت

ل 
ن 
قل

  م: کلا  

 ی  ۔پائی نجات نے اس رہا چپ جو  ىعنى“ نجََا  صَمَتَ مَنْ  ”   :ہے آتا  مىں شرىف حدىث

  چا ہونا ضرور ی لىکن  ےکر  نہ بات بالکل آدمى کہ ہوسکتا نہىں تو
ن

 

ئ
 
ہ
 نہ بات اىسى کہے  

 ک بولنے کم لئے اس ۔ ہے حفاظت ک دىن مىں بچنے سے ىعنى لا اور ہو  گناہ مىں جس ےکر



50  

 

 کے ضرورت  مىں بعد اور ہوگی ڈالنی عادت  ک  رہنے خاموش بالکل پہلے لئے  کے ڈالنے عادت 

 محف  پسندیہ اپن کہ  ہے ہوسکتا ی  طریق کا اس گی۔ جائے دى  اجازت ک بولنے مطابق

  سے نىت ک سننے محض  نہىں بولے تو اول  ، کرلے شروع  سننا ساتھ کے خاموشى  کر  بىٹھ مىں

 الٰہى ىا کہ کر مانگ دعا مىں دل  بعد کے دىر کچھ  کرکے توقف تو ہو ضرورى بولنا اگر اور بىٹھے

  ہے  ہوتا  ناراض  تو  سے جس بچا  سے اس اور  ہے ہوتا  خوش تو پر جس  ےد  نکلوا وہ   سے منہ

 ۔  ہے کرواسکتا چلے کئى ىا  چلہ کا  اس ۔شىخ

ل.4
ن 
قل

 

ت

 : الانام مع  خلط 

 خلوت صحبت اچھی اور ہے اچھی خلوت سے صحبت برى کہ ہے آتا  مىں شرىف حدىث

 بعد اور گی  جائے دى  تربىت  پہلے ک  رہنے مىں  خلوت کو  سالکىن لئے کے اس ۔  ہے اچھی سے

 پر بصىرت ک شىخ مقدار ک اس گی۔  جائے دى  اجازت  ک  بىٹھن  مىں صحبت ک  شىخ مىں

 ہوگی۔ ضرورى پابندى  بھى پر استعمال  کے موبائل مىں ۔خلوت ہے موقوف 

 مجاہدہ: کا   حب جاہ کو کم کرنے.5

مسج ،  ان ک جائز چیزوں ک تعرىف کرنا  اور  دعا کرنا  لی  مخالفین کے  اپن،   سلام مىں پہل کرنا

غرىب  ،  ک ممکن کوشش کرنا  سودا لانے  بازار سے  لی  لوگوں کے،  والوں ک جوتىوں کو سىدھا کرنا

 بىٹھن   ساتھ اگر کوئی مفسدہ نہ ہو تو اصلاح ک نىت سے   لوگوں کے 
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 : حب مال کو کم کرنا.6

اگر    مىں  ے بار   اس کے ،  صالحىن ک کبھ کبھ دعوت کرنا ،   مىں نفلى انفاق کرنا   راستے   کے  اللہ تعالیٰ

 ۔ رہنا عالم ہو تلقىن کرتے

 بصر   مجاہدہ غض  .7

دیکھنا ہوگا   دن پانچ منٹ نیچے  خلوت مىں پہلے  لئے  ۔ اس کے  ی مجاہدہ آج کل بہت ضرورى ہے

دیکھنا   بعد جلوت مىں آکر پانچ منٹ نیچے  دن تک اىک اىک منٹ بڑھانا ہوگا۔ اس کے20روزانہ  اور  

روزانہ   اور پھر  ک مشق   کرنے  نظرىں نیچے  دن تک اىک اىک منٹ بڑھانا ہوگا۔ اس سے20ہوگا 

 گی جس کو بعد مىں برقرار رکھنا ہوگا۔  ہوجائے
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