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	سُبْحَان اللّٰہ۔33 مرتبہ                                            اَلْحَمْدُ لِلّٰہِ۔33 مرتبہ                                                                                    اَللّٰہُ اَکْبَرْ۔34 مرتبہ
	لَاحَوْلَ وَلَاقُوَّۃَ اِلَّابِاللّٰہِ الْعَلِیِّ الْعَظِیْمْ                                                                     ﴿ 200 مرتبہ ﴾
	سَبْحَانَ اللهِ وَالْحَمْدُ لِلهِ وَلَااِلَهَ اِلَّا اللهُ وَ اللهُ اَکْبَرْ        ﴿ 300 مرتبہ ﴾
	﴿ جامع ذکر چہار سَلاسِل ﴾
	ابتدائى ذكر
	دوسرا ذكر
	1۔  لَااِلٰہَ اِلَّااللّٰہ۔100 مرتبہ
	2۔  لَااِلٰہَ اِلَّاہُوْ۔100 مرتبہ
	3۔  حَقْ۔ 100 مرتبہ
	4۔  اَللّٰہْ ۔ 100 مرتبہ


	لطائف کا اجراء
	﴿ .1 لطىفہ قلب ﴾

	﴿ .2 لطىفہ روح ﴾
	﴿ 1. مراقبہ احدىت … یعنی قلب پر عام  فیض کا اجراء ﴾

	4۔ آنکھىں بند زبان بند سىنہ قبلہ رُخ تصور ىہ کہ لطىفہ خفى  اللہْ ،اللہْ                                           کر رہا ہے اور اﷲ تعالىٰ لطىفہ خفى کو محبت کے ساتھ دىکھ رہا ہے ۔
	لطائف پر خاص فیض کا اجراء
	﴿ 2. مراقبہ تجلىات افعالىہ … ﴾
	﴿ 3. مراقبہ صفات ثبو تىہ … ﴾
	﴿ 4. مراقبہ شىونات ذا تىہ … ﴾
	﴿ 5. مراقبہ تنزىہہ و صفات سلبىہ … ﴾
	﴿ 6. مراقبہ شان جامع…﴾
	﴿ 7. مراقبہ معىت… ﴾
	﴿ 8. ہىئت وحدانى … ﴾
	﴿ 9. مراقبہ حقىقت کعبہ … ﴾
	﴿ 10. مراقبہ حقىقت قرآن … ﴾
	﴿ 11. مراقبہ حقىقت صلوٰۃ … ﴾
	﴿ 12. مراقبہ عبدىت … ﴾
	﴿ 13. مراقبہ احسان … ﴾
	﴿ 14. مراقبہ حب الٰہى … ﴾
	﴿ 15. مراقبہ حب فى اللہ … ﴾
	﴿ 16 .مراقبہ نور … ﴾
	﴿ 17. مراقبہ دعا ئىہ … ﴾
	﴿ 18. صفات بارى تعالىٰ کے مراقبات ﴾


