
√ الزاوية الامدادیة :اسم السالكة
لم یکمل العمل   

X الأعمال الیومیة ____________:الشھر

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ____________:المورخة

X √ الصلوٰة الخمسة
الفجر
الظہر
العصر
المغرب
العشاء

التھجد
الاشراق

الضحی
الاوابین

اربع رکعات النوافل مع العشاء
سورة یسٰٓ

سورة الملك
تلاوة القرآن

صلی اللہ عیلہ وسلم علی النبی الصلوة/ الذکر

100-   الکلمة الثالثة 
100-  صلی اللہ عیلہ وسلم  الصلوة علی النبی

100-      الاستغفار  
بعدد المیات و الالٓاف/ صلی اللہ عیلہ وسلمالصلوة علی النبی

صلی اللہ عیلہ وسلم الأربعین فی الصلوة علی النبی

المناجات المقبول 
(وفق ارشاد الشیخ)الذکر 

_____: مقدار المراقبة

الأسبوع الرابع الأسبوع الثلث الأسبوع الثانی الأسبوع الأولٰی

_______________________________________

 الجمعة الخامسة 

اکتب نتیجة الاعمال سوی الاعمال المذکورة

 الجمعة الرابعة الجمعة الثالثة سورة الكھف

الأسبوع الخامسصلوة التسبیح

الخلاصة

أکمل العمل   

 أحوال السالكة

 الجمعة الثانیة الجمعة الأولٰی


